noa KAKUE 3ABOJIEBAHUA MACKUPYETCH
KJNEWEBOU BOPPEJIMO3 i
[

«*\ MEOHWHIUT
MK akTMBROCTH

i KNewen npuxoguTes
epons " ! Ha Mawu = MIOHb U
MUQXSPILE CEHTAGPb - OKTAOPS.
Konu4ecTso yKycos
BO3pacTaeT 8
nacMypHyto roroay,
HakanyHe [oXas.
Camasn bnaronpuatHas
noroga Ana napasuTos
- 20-21° Tenna u
90%=Has BNAXHOCTb.

CumMnToMbi
bone3nm
NManma

- [lonosxasn 605k

- Temneparypa

- TowHoTa

- Peora

- JlomoTa 8 MbilLLax
- [aTHa Ha KoXe

Kneweesoli sHyeganum

Omo npupodHo-o4azoeoe eupycHoe 3abosesaHue, npomeKarowee

C

nopaxceHuem HepeHoli cucmemsbl. MNCMOYHUKOM UHGheKyuu Aenamcs
mensioKpoeHble OUKUe U 0OMaWHUe HUBomHble u Nmuybl. B nocnedHue 200bi

Kneweeol 3Hyeganum u3 6one3HuU nrwodeli, NPogheccUuoHasnbHO CB8A3AHHbIX

c

necom, cman 607e3HbI0 20POOCKUX xumesneli, mpemb U3 KOMOPbLIX
rnoosepzanucb HanadeHUK MAEXHO20 Kaew,d HernocpedcmeeHHO 8 seconapKax

U Npu20pOOHbIX 30HAX.



Yawe 6ceco 3aparxcenue npoucxooum npu yKyce Kieuwjd, 0OHAKO 603MOMCHO
3apasicenue u npu ynompeoaeHuu 6 NUULy Colpo20 MOJI0KA WU HEeOOCMAmOYHO
NPONHCAPEHHO20 MACA DONbHBIX MAeKonumaowux. 3adoneguiue Kieuieebimu
0on1e3uaAMU He 3apa3HblL 0151 OKPYHCAIOUAUX .

Ce3on akmusnocmu Kiewieli HAYUHAEMCA ¢ NOABNEHUA NeP8bIX NPOMAIUH 6
naecy (anpens). llonae na meno scepmenl, Kiewyu uufym nooxooauiee Mecmo
0J151 nPUCACLI8AHUS, 00BIUHO IMO 001acmb Uieu, 2pyou, HOOMbIULIEYHBIX 6NAOUH.
Yucnennocms aKkmueHbIX 63POCAbIX Kleuieil 00Cmu2aenm MakCumMyma K KOHUY
MaA-HAYaANa UIOHA, a 3amem HOCMEeNneHHO CHUNCACM CA.

Knewesoii snuepanum nauunaemcesa cnycmsa 1-3 nedenu nocie ykKyca Kiewa, ¢
03H00a, Obicmpo2o nosviuienus memnepamypsl meaa 38-39 epadycos, cuivnoi
20J108HOUL 001U, 00U 60 6CéM meie, pazdoumocmu, caabocmu, mMOULHOMIBbL.
Juuo, 2naza o0oavnozo kpacuvie. C 3-5 Oua 001€3HU NOAGNAIOMCA NPUSHAKU
NOPAMCEHUA HEPBHOU Ccucmemvl: cyoopozu, 0ped, HapyuieHue OGUNCEHUI.
Henvza medaume - Heo0Xo0uma CpoUHas 20CRUMAIUIAUUA 6 UHQEKUUOHHDLI
cmayuonap, 20e d0yoem npoeedeHo UHMEHCUBHOe JleueHue.

B cayuae c¢ knewesevimu oonesnamu pavbomaem npaeuno: JIEI'E
HPEJIYIIPE/TUTHh, YEM JIEHUTH. Omnpasnaace 6 Jnec, Ha oauy, Ha
puloanxy, nozabomovmecs o cebe:

-Haodeeaiime eewju ¢ OJUHHBIMU DPYKAGAMU, NIOMHBIMU MAHICEMAMU,
60pOMHUKaAMU; OpIOKU 3anpaenaiime 6 canozu, 00A3amenvHO 3axeamume
WIANOYKY UIU KOCBIHKY;

-nONB3YIIMect OMNY2UBAIOWUMU KIewiell U OPYZUX HACEKOMBIX HCUOKOCMAMU,
apo30aamu, Ma3AMU; PenenieHmbvl HAHOCAMCA MOHKUM CJ10eM HA 00eXcOy;
-cmapaimecs 0epiHcamsbca nooaibuie Onm KyCMmapHUKo8 U 6bICOKOIU mpaegvl, max
KaK UMEHHO Mam J1100Am npamamscs Kieuwju;

-npU 6036PAU{EHUU UX J1€CA GHUMAMETbHO OCMOMPUNE CE0€ Mmesl0, 0CODEHH e
GHUMAHUE HYMHCHO YOeaums U3NI00JIEHHbIM MECIAM NPUCACHIBAHUSA Keujell:
2panuye B010CUCMON YACMU 20J106bl, €CHECMEEHHbIM CKAAOKAM KOMCU
(noomvtuuku, azoouywvt). Knewu ne cpazy npucacvlgaromcs, OHU MOym
HeCKOJIbKO 4ac08 HAX00UMbCA 8 CKIAOKAX 00eXHCObl ,68 80J10CAX.

B owcunvie nomewienua Kiewienl npuHOCAmM ¢ UGeMAMU, GEMKAMU UIAU HA
ooericoe, mozoa 603MONCHO 3aparicenue iroeil, He ObIBUIUX 8 J1eC).

Ecnu knewy écé-maku npucocaics, Heo0xXo0umo 00pamumuscsa K MEOUYUHCKOMY
pabomuuKky o0na yoaienusa Kiewia 6 acenmudeckux yciaoeuax. Om
OJIUMEIbHOCIMU HAXO0NCOEHUA Kleuw|a 3a6Ucum 003d NOJIYYEHHO20 Ye108€KOM
supyca. Ecau meduyunckas nomousp 6pemMeHHO He O00CMmYNHA, He00X00UMO
3aX6amue NUHUEMOM 20J106Ky Kilewia (Haxooumcsa 6 21youHne pankKu),
evimawiums Hacexomoe. Qoazamenvno Hademsy nepyamxu. Ilocne yoanenusn



oopabomamp mecmo yYKyca ¢ HOMOULbIO MbL1A U 600bl, CMA3AMb UOOOM.
Yoanénnozo knewa neodoxooumo coams na uccnedosanue é upyco102UecKyIo
nabopamoputo no aopecy: 2.Coikmuiekap, yia.0poxconuxkuoze, 0.71. Ilocne
yoanenus Kiewia 6 mpasmMnyHKme npou3eo0umcsa IKCmMpeHHas npoPuiaKkmuxa
NPOMUBOKICUE6LIM  UMMYHO2I00YIUHOM — UAU  HOOAHMURUPUHOM  HO
onpeoenénnou cxeme. bonvwuii 3¢pghexm ummynocnodyaun oxazvieaem, eciu
66e0éH 6 nepevle 3 OHA nocie yKyca. B meuenue nocnedyrwuwux 3-x neoens
Heo0X00umMo usmepams memnepamypy 06axcovl 6 0€Hb, C1e0Umb 3d CEOUM
camouyecmeuem. Ilpu nosaenenuu nepevix CUMHMOMOE 3a0071€6AHUA
Heo0X00umo cpouno oopamumuca K epavy!

Ho camasa mnaoéxcnan npogunaxmuka — nPUBUEKU NPOMUE KI1EULEE6020
IHUepanuma, Komopvle NPOBOOAMCA B3POCABIM U O€MAM C MPEXTAEenHe20
eéo3pacma. Kypc eaxuunayuu cocmoum u3z 3 npueueoxk: 6 okmsaope-nHosaope,
yepez 5-7 mecauee u euié uepez 200. Y umnopmuulx eaKuyun ecmsv 0onee
yckopennaa cxema eaxkyunauuu. Ilocneonasa npueueka 00xcHa 0Oblmob
npouseedena He nozonee, yem 3a 14 Omneit 0o nHauana ce3ona AKMuUGHOCHU
knewenl. Peeaxkyunayua uepez xaxcovte 3 200a. Jluua, ceoeepemenno u
npasuiibHO npueumule, 001€10M JUULL 6 UCKTIOYUMETbHBIX CIYUAAX, 6 J1eCKOIl
dopme He ocmasnalOwuenl HUKAKUX NOCTEOCMEUIl NOCTIe NepPeHeceHHO20
3abonesanus.

Tamvana Bnaoumuposna besyenasn, zamecmumens 2naenozo epaua I'Y
«Pecnyonuxanckasa ungekyuonnaa 60abHUUA»



IamaTka nis Haceaenns ""Kak 3aimuTuThes 0T YKYCOB Kiemeii?"

Jlyuwasa 3awguma om yKyca Kieweil -
Hecneyuguueckas npogunakmuka
(npasunvnaa ooexcoa, peneieHmsl U
O0opvba ¢ Knewamu Ha cadoB8bIX YUACMKAX U
np.).

Heooxooumo  cobawoamv  mepol
UHOUGUOYAIbHOU  NpOQUIAKMUKU  npu
NOCeUw|eHUU JIeCHBIX MACCUBOB:

-  MH3becaiime nocewienus mecm
ooumanusn Kieweu (necHvle Maccugvl ¢
6bICOKOU mpaeoi, KycmapHuKom),
0cooenno, 6 mae-urone. B noxooax cinedyem oepircamvca mpon, HO He X00UmMb
HO MPONAM NOO HUKUMU 3APOCTIAMU, RO KYCHAM, HO 8bICOKOIL mpaee.

- Ilpu nocewienuu mecm, 6 KOMopwvIX MOZym Ovimob Kieuju, ayuuie 00ems
3aKpeimyto 00yes (canoz2u, OOMUHKU, KPOCCOBKU).

- Ilepeo noxooom e jnec nocmapaiimecov 3auWiUMUMb OM HANAOCHUA
K1ewia meno, 0COOeHHO uiel, pyKu, Ho2u. Bonocer cnedyem npamamev noo
207106101 yoop. Umobwvl Knewieii 0OvL10 J1€2ue 3amemums, HeOOX00UMO
nPeOnoOUMuUmeIbHO HA0EBAMb CEEMIIYIO 00€MHCOY, MAKCUMATIbHO 3AUULAIOULYIO
KOJICHble NOKPOGbl Om KOHMAKmMa ¢ KlewjoM. 3acmezHume pyKaea, OploKu
3anpagbme 6 HOCKU uau 6 o00yev. bpioku nyuwe ecezo odemv OaunHble, C
3AMANCKAMU HA WIMAHUHAX, JTUOO MOMCHO 3anpasums WMAHUHBL 6 HOCKU,
umoovl Kieuwy He Mo2 3anoazmu noo opwku. Kypmka oonxycna oOvimb ¢
3amaxckamu Ha pykaeax. Ecmbv cneyuanvnvie kocmiomwl, coenanmvle u3
HJIOMHOU MKAHU U CHAOMCEHHbIE 3AMANCKAMU, KOMOpble O0CHIAMOYHO
HAO0eX}CHO 3auuuarom om Kieuwieil (0co6eHHo npu nPasuIbHOM UCHOIb308AHUN
penenienmos).

- B anmexax, 6 X03AliCM6EeHHbIX U OONLUWUX MA2A3UHAX, HA
A8MO3aNPABOYHBIX CHAHUUAX OO0bIUHO MOMCHO RNpuodpecmu pasziuiHvle
peneniienmeol, OMNy2usarOuiue HACEKOMbIX (Komapos, Moulex, clenHeil) u
Knewiei. Ux nanocam ux Ha Koicy u cmuléaiom nocie noceuwjenus aneca. Bpems
3auiumal, CHOCO0 NPUMEHEHUA U NPOMUBONOKA3AHUA YKA3AHbI HA YNAKOBKE.

Jna 3awmumer om Kieweil, o00excdy obOpadamvleaom npenapamamu,
cooeprycamumu  akapuuuovl (eeutecmea, yousarowue Kieuwieit). Taxue
npenapamol 3auiuuwiatom om Kiewien neoenro u oonee. Ilocne konmaxma c
00e31c00il, 00pabOmMAaHHONl AHMUKIEULEBbIM NPEenapamom, Kieuwy nozubdaem 6
meueHue Heckonvbkux munym. O0vluHO makue npenapamsl Helb3sl HAHOCUMDb
Ha Koxcy. Hcnone3yiime npomueokieuiegvle  penejieHmovl  CO21ACHO
UHCMPYKUUU NO UX NPUMEHEHUIO.

- B necy kascovie 06a uwaca ocmampueaitme cebsa u oemeil, 0COOEHHO
YUACMKU CAMOU MOHKOU KOMCU, KyOoa npeonovyumaem NPUCACbléamvbCsa Kieul.
Knewy 0onzo uwem mecmo 0na yKyca, noimomy pezyisipHO OCMAmpueaiime




00excdy u meno. Ilpoeooume camo- u 63auMO0CMOMPBL KOHCHBIX NOKPOBOS.
Pazmepvl nHe nanumaewiezoca Kpoevro Kiewia 1- 3 mm, nanumasuiezocsa — 00 1
cM.

- Bepunyswiuco u3z neca wunu napka, cHumume 00€x4#c0y, XOpPOUIo
npocmompume ee - Kilewj MOMNCem HAX00UMbCA 6 CKIA0KaAX U Ui6ax.
Buumamenvno ocmompume ece meno. Knewy moxncem npucocamvcsa 6 11060m
mecme. /[ywi cmoem He npucocaguiuxcs Kieuieil.

- IlockonbKy nuuunounsie (opmul Kieuieli 04eHb MeEIKU, UX MONCHO He
3amemums Ha o00excoe. Bo uzbexcanue ux npucacvleanus  00ex#coy
PEKOMEeHOyemca npocmupams 6 2opayeit ooe.

- Ocmampueaiime O0OMAWIHUX JHCUBOMHBIX NOCAE NPO2YJIOK, He
nozeonaiime um aoxcumca Ha nocmenv. Kneweii oomoii mozym npunecmu
cooaku, Kowku u Jjaroovie opyzue xcusommuvie. Ilomnume: obOnapyiceHHbIX
KJleueil Helb3s 0asums PYyKamu, maxK KaK MOMCHO 3apa3umucsl.

- Ilpu oonapyscenuu npucocaguiecocsa Kiewia, e2o ciedyem HemeO/1eHHO
yoaiume.

Oopamumuvca 01a yoaieHus Kiewya U NPOBEOCHUA IKCHIPEHHOU
npoguirakmuku HeoodXoo0uUmo:

Jna sncumeneii Coitkmulekapa:

1. Tpaemomonocuueckuii nynkm I'Y '"Pecnybauxkanckaa oOemckas
oonvnuua no aopecy: ya. Ilywmkuna 116/6. Ilpuem nposooumca Kpy2nocymouno,
oocnyxycusaromcs oemu 0o 18 nem.

2. Omoenenue no OKaA3aHuw IKCMEHHOU U NIAAHOB0U aAMOYIAMOPHO-
RONUKTUHUYECKOU mpasmamonozudeckoii nomowu Haceaenurw I'bBY3 PK
"Coikmolekapckasn 2opoockasa ooavhuya Ne 1" no aopecy: yn. Iapasxcnasa, 4.
Ilpuem nposodumcsa Kpy2inocymouno, oocayycusaromcsa zpaxcoane cmapuie 18
Jem.

3. I'BY3 PK 'Topoockaa o0oavhuya IrHc6UHCKO20 pailloHa 2.
Cuikmuiexapa'’ no adpecy: ya. Mupa 27/3. Ilpuem npoeooumcs KpyzinocymouHo,
oocayxmcusaromcesn zpaxcoane cmapuie 18 nem.

B oOyonue oOnu 3a MeOUUUHCKOU NOMOWBIO MONHCHO 00pamumocs 6
RONAUKTUHUKU HO MECHLY HCUM EIbCIEa.

Kumenu Pecnyonuxu Komu mozym noyyums Ccneyuaiu3uposanuyro
nomouib no mecmy yncumenvcmea ¢ L{Pb, Pb, @Alle kpyznocymouno.

3a yKywieHHbIMU ycmaHaeaueaemcs Haodawoenue ¢ mevenue 21 omsa c
€)MCeOHEeBGHOU  mepmMomempueil U  npoeedeHueMm  HeodX00umvlx  mep
npogunakmuku u naedenusn. Iloaumwiii Kypc naanoeoit npoguirakmuyeckou
6AKYUHAUUU NPOMUE KIeuiee020 IHuyedaruma cocmoum u3z 3-X UHBEKUUIL
npenapama; npu IMom nepevie 2 npueueKu npoeooamcsa ¢ unmepeanom 14 - 30
CYMOK; mpemus - uepe3 3 mecaua nocjie 6mopoil, He no30Hee 4em 3a 2 cymok 00
evle3oa (evixooa) 6 ouaz ungexyuu. B ceazu ¢ smum npoeedenue nianoswvlx
npounakmuyeckux - NPUBUBOK npomue K/1euye6020 IHyedanruma
uenecooopazno HauuHams 6 HOAOpe-0eKaope ¢ mem, UmMooOsvl MpPemvbs NPUCUBKA
Mmozna Ovimb coenrana 00 Hauana 3Inudce3ona (¢ mapme-anpene). Ilepeo



éaKyuHayueil HeoOXO00UMO RpPOUMU OCMOMD Yy mepaneema, U HNOJAYUUMD
HanpageieHue 6 npueusounwviili Kaodunem. Takyw npusueky HeodX00UMO
npou3e00ums 0OUH pas 6 mpu 2004a.

Iloopoono o mepax 3auwgumot om Kieuieeozo 3Huedanuma u oOoppenuosa
maksice MO CHO y3Hamb 6 euoeopoauxke Ha caume I'BY3 PK «Komu
pecnyonuxkanckaa uHpekyuonnasa oOoavHuya» 6 pazoene «Buoeo» no
aopecy http://ribkomi.ru/index/0-86

Omeemcmeennoe 6blNONHEHUE NPUBCOCHHDBIX PEKOMEHOAUUIL NOMOICEem
Bam npedoxpanumuv ceba om msadcenozo 3a00n1e6aHUsA, KAKUM AGIAACHICA
Kneuieeoil Inyeparum!


http://ribkomi.ru/index/0-86

