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1. IIEJIEBOH PA3/IEJL.

1.1. IloAacHUTe/JbHaA 3aNIMCKa.
[Iporpamma cocraBieHa Ha ocHOBe [IpuMepHOIt OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHON MPOTPaMMBbI

JIOIIIKOJIBHOTO oOpa3oBaHus (ogo0peHa perieHHeM (enepaabHOr0 y4eOHOTO METOIUYECKOTO
oObenuHeHns no obmemy obpasoBanuto 20.05.2015 roma Ne 2/15) B coorBerctBuUu ¢ @I'OC
JOIKOIbHOTO oOpa3oBanusi, (IIpuka3 MunuctepcTBa oOpa3oBaHHWs W Hayku Poccuiickoi
Oeneparun  (Munobpuayku Poccum) ot 17 oxtsi6ps 2013 1. N 1155 r. Mocksa "OO6
YTBEPXKICHUH (heIepaIbHOrO TOCYIapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAAPTa JIOIIKOJIBEHOTO
oOpa3oBanus", 3apeructpupoBan B Muntocte P® 14 nosiops 2013 r. Peructpanuonssiit Homep
Ne30384)

B [Tporpamme YUTEHBI KOHIENTYalbHbIE MOJIOXKEHUS BapHaTUBHON
0011e00pa3oBaTeIbHOM MPOrPaMMBbl JOLIKOIBHOTO o0pasoBaHust «OT POXKACHHS O HIKOJBD)
nox pen. H.A. Bepakcol, T.C. KomapoBoii, M.A. BacunbeBoit. — M.: Mozauka-cunres, 2014;
KOMIUIEKCHOW 00pa30BaTeNbHOM MporpaMMbl Jjs jAeTed paHHero Bo3pacra «llepBble maru»
/E.O.CmupnoBa, JI.H.I'amury3osa, C.10.Memepsikoa. — M.: OO0 «Pycckoe clioBO — y4eOHUKY,
2019 (manee nmporpamma «IlepBbie marny).

[IporpaMmMa coctaBiieHa ¢ Y4€TOM OCOOEHHOCTEM 0OOpa30BaTENBbHOIO YUYPEKIACHMUS,
peruoHa W MYyHUIMIAIWTETa, OOpa30BaTENbHBIX MOTPEOHOCTEH M 3alpoCOB POJUTENEH
(3aKOHHBIX MPEACTABUTENCH ) BOCIUTAHHUKOB.

[Iporpamma nocTtpoeHa C Y4Y4€TOM BO3PaCTHbIX OCOOEHHOCTENM [eTell U HanpaeneHa Ha
dopmMmMpoBaHMe N NOMHOLIEHHOE CTaHOBSEHWE BeOyLUEA NS OOLIKOMBHUKOB UMPOBON OEATENBLHOCTH, a
TakXXe 0becnedmBaeT NPeeMCTBEHHOCTb PaHHEr O 1 AOLLKOMBbHOM O BO3pacTa.

[lenpr0 paboueilt mporpaMMmbl SIBIISIETCS CO3/IaHUE OJIATOTNPUATHBIX  YCJIOBHHM  JIJIst
MIOJIHOIEHHOTO TPOKUBAHKS PEOCHKOM JIONIKOJIBHOTO JIETCTBA, (hOpMHUpPOBAHHWE OCHOB 0a30BOM
KYJIBTYpPhl JIMYHOCTH, BCECTOPOHHEE pPA3BUTHE TMICUXUYECKUX M (U3HYECKUX KAYeCTB B
COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU W WHIUBUIYATbHBIMA OCOOEHHOCTSIMM, MOATOTOBKA K >KU3HHU B
COBPEMEHHOM  o0ImecTBe, K OOyuyeHMI0O B  IIKoje, oOecrnedeHne  Oe30MacHOCTH
KU3HEIEATEILHOCTH JOUIKOJIbHUKA. DTH LETU Pealn3yIOTCs B Mpoliecce pa3sHOOOpa3HBIX BUIOB
JETCKOM  JESITeNIbHOCTU:  WIrPOBOM, KOMMYHHMKaTHMBHOW,  TpYIOBOW,  IO3HABaTEIbHO-
M CCJIEI0BATENbCKOM, MPOYKTUBHOM, MY3bIKaIbHO-XYI0KECTBEHHOM, UYTEHHUSI.

JInst nOCTWXKEHHUs 1elied MpOrpaMMbl MEPBOCTENEHHOE 3HAYEHUE HMMEIOT CIEIYHOLIUe

3a/1auu:

* 3200Ta O 30POBbE, IMOIMOHAIILHOM OJaronoay4uy U CBOEBPEMEHHOM BCECTOPOHHEM
Pa3BUTHU KaXJI0TO peOCHKa;

* CO3[JaHME B Ipynmnax arMocepbl I'yMaHHOTO M J0OpOXKEIaTelbHOTO0 OTHOLIEHUS KO
BCEM  BOCIUTAaHHMKAM, 4YTO  TO3BOJIUT  PACTUTh HMX  OOLIMTENbHBIMH,  J1OOPHIMH,
J'IIO603HaTeJ'II)HI>IMI/I, WHUIIUATUBHBIMU, CTPEMAIIUMUCSA K CAMOCTOATCIIBHOCTH U TBOPYECCTBY,

*MaKCUMAaJIbHOE HCIIOJIb30BaHUE pa3HOOOpa3HBIX BUIOB JIETCKOM JEsATENbHOCTH; HUX
MHTETpaIys B LIEJAX MOBBILIEHUS Y3PPEKTUBHOCTH 00pa30BaTeIbLHOIO MpoLecca;

* TBOpYECKas opraHu3anus (KpeaTHBHOCTh) BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTEILHOTO MPOIIECCa;

* BapHaTHBHOCTb HCIOJb30BAaHUS 00pPA30BATENLHOIO MaTepuasla, I103BOJIAIOLIAS
pa3BUBaTh TBOPYECTBO B COOTBETCTBUU C MHTEPECAMH U HAKJIOHHOCTSIMH KaX/10T0 peOeHKa;

® YBAXUTCIBHOC OTHOHMICHUC K PE3YyJIbTaTaM JCTCKOIr'0 TBOPUYCCTBA,

* €JMHCTBO IIOJXOJ0B K BOCIIUTAHUIO JeTel B ycnoBusax JOY u cemby;



* coONIofieHuEe TPEEeMCTBEHHOCTH B paldoTe [ETCKOrO0 caJa W HavyaJbHOM IIKOJBI,
WCKITIOYAIONIed YMCTBEHHBIC U (PU3UYCCKHUE TIEPETPY3KH B COIEp)aHUU oOpa3oBaHUs pPEOCHKA
JOUIKOJIBHOTO BO3PAacTa, 00eCedrBas OTCyTCTBUE JIABICHUS MPEIMETHOTO 00yUCHHSI.

PaGowass nmporpamma rmpeincraBieHa B BHJE  JOJTOCPOYHOTO  IJIAHUPOBAHMS,
OXBaTbIBAOLLErO MSITb HANPaBIeHNA pasBUTUA 1 0bpasoBaHnA aeten B cootBercTaim ¢ ®IOC [ O:

— lMNosHaBarenbHoe pasBuTWe, KOTOPOE B PaHHEM BO3pacTe pearm3yercsl B MPEIMETHOW
JEATENBHOCTM AeTen.

— PeyeBoe pasnTe, KOTOpOE B paHHEM BO3pacTe pearmayeTcsi B OBLLEHWI CO B3POCTIbIM.

— CoupnarnsHo-KOMMYHUKETMBHOE  pasBUTUE, KOTOPOE MPUMEHUTENBLHO K paHHeMy BO3pacTy
npegnoraraer passuMTve OOLLUEeHWA CO B3pOCIbIMM U CBEPCTHUKaMW, OCBOEHUE KYIBTYPHbIX HOPM
NoBeOeHus.

— XyOOKECTBEHHO-3CTETUYECKOE  Pa3BUTUE, HaNpaBneHHoOe Ha npuobLleHne Qeten K
N300pasnTeNbHON, Tearparm3oBaHHOW AESTTENBHOCTM, My3blKarbHOE PasBUTHE.

— dusnyeckoe pasBuTHE B XOOe OCBOEHUSA OETbMU OCHOBHbLIX BUAOB [BUraTerbHOW akTUBHOCTM,
dopM1POBaHME HaBbIKOB 300POBOr0 06pasa XU3HW.

[IporpaMmma  cpopmupoBaHa B  COOTBETCTBHM C  OCHOBHBIMU  HNPUHYURAMU,
onpenenéHupiMu  DenepadbHbIM  TOCYIApPCTBEHHBIM  OOpa30BaTelbHBIM  CTaHAapTOM
JIOILIIKOJILHOTO 00pa30BaHMs:

- IOIEP’KKU Pa3HOO0Opa3usl 1eTCTBA;

- COXPAaHEHMS] YHUKAIbHOCTH ¥ CAMOLIEHHOCTH JOILIKOJIBHOTO JE€TCTBA KaK BaXKHOTO 3Tara

B 00I1IIEM pa3BUTUU PEOEHKA;

- TIOJIHOIICHHOE TMPOXKMBAaHHWE pPEOCHKOM BCEX OTaloB JIOMIKOIBHOTO JETCTBA,

amruiiukanuu (oOorauieHus) JETCKOro pa3BUTHS;

- co3AaHMs ONaronmpusTHON COIMAIBHON CUTyallud pPa3BUTHUS KaXIoro peOeHka B

COOTBETCTBUM C €ro BO3PAaCTHbIMU W HWHIUBUIYAIbHBIMH OCOOEHHOCTSMH U

CKJIOHHOCTSIMU

-peanuzanusi [Iporpammel B ¢opMax, cnenupuyecKux sl IeTel; JaHHON BO3pacTHOM

IpyIbl, TpexJe Bcero B (opMe WIrpbl, MO3HABATEILHOW U MCCIEI0BATENbCKON

NeSITEIbHOCTH, B (JOpME TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH, OOECHEUMBAIOUIEH XyHOKECTBEHHO —

ACTETUYECKOE PA3BUTHE PEOCHKA;

-JINYHOCTHO-PA3BUBAIOIINN M T'yMaHHUCTHYECKUN XapaKTep B3aUMOJCHCTBHS B3POCIBIX

(pooutenel (3aKOHHBIX MpEJACTaBUTENEN), MENAarorM4eckKuX M MHBIX PaOOTHUKOB

Opranuzanun) u neTei;

- BO3MOXXHOCTb OCBOEHHUS pe6&HKOM [IporpamMmMbl Ha pa3HbIX ATamnax e€ peain3aluy;

- MpHOOIIEHHE JAeTed K COLMOKYJIbTYPHBIM HOpPMaM, TPAIUIUSM CEMbH, OOIIECTBA U

roCcy1apcTBa;

- (QopmupoBaHHE IO3HABATENbHBIX MHTEPECOB M IO3HABAaTEIbHBIX JIEHUCTBUH peOeHKa

4yepes3 ero BKIIOYEHHUE B Pa3IMUHbIE BUJIbI JEATEIBHOCTH;

- IOI/Iep>KKa MHUIMATUBEI JIETEN B Pa3IMYHBIX BUIAX JI€ATEIbHOCTH;

- y4eTa 3THOKYJIBTYPHON U COLIMAJIbHOW CUTYallUH pPa3BUTHUS JETEH.

B IIporpamme yureHbl NpUHIKIEI Iporpammbl «Ilepsbie maruy (c. 7-10).

1.2. IlnnaHupyemble pe3yJibTaTbl 0CBOeHUs [IporpaMmbl

LlesieBbIe OpHEHTHPBI

Crnenuduka TOUIKOJBHOIO JAeTCTBa (TMOKOCTh, IUIACTUYHOCTH pa3BUTHS peOeHKa,
BBICOKHI pa30poc BapHaHTOB €T0 Pa3BUTHS, €I0 HEMOCPEICTBEHHOCTh U HEMPOU3BOJIBHOCTh) HE
No3BOJIsIeT TpeboBaTh OT peOeHKa JOIMIKOJIBHOIO BO3pacTa JOCTHUKEHUS KOHKPETHBIX
00pa30BaTENbHBIX PE3YJIBTATOB U OOYCIOBIMBACT HEOOXOJUMOCTb OIpPENENICHHs Pe3yJ]bTaToB
OCBOCHMS 00pa30BaTEIbLHOM MPOrpaMMbl B BHJIE LIEJIEBBIX OpUEHTHPOB. LleneBbie OpHEHTHPHI
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JOUIKOJIBHOTO oOpa3oBanus, mnpenctasieHHsie B @I'OC 1O, crnemyer paccMaTpuBaTh Kak
COLMAJIbHO-HOPMAaTHBHBIE BO3PACTHBIE XapaKTEPUCTUKU BO3MOXKHBIX JOCTHKEHUI pedeHka. ITo
OpUEHTHUp MJIA TIENaroroB W pOAMTENCH, 0003HAYAMOIIUN HANPaBIECHHOCTh BOCIUTATEIBHON
JESATEIIBHOCTH B3POCIIbIX.

IleneBbie opueHTHPHI 00PA30BaHUs B MJIaJJeHYECKOM M PAaHHEM Bo3pacTe

* PeOeHOk MHTEpecyeTcsl OKpYXaroIUMH INpeAMeTaMM U aKTUBHO JEHCTBYET C HHUMU;
HMOLIMOHAIBHO BOBJIEYEH B JEHUCTBUSA C UIPYIIKAMM U JIPYTHUMHU IPEIMETaMH, CTPEMHUTCS
IIPOSIBIIATH HACTOMYMBOCTD B JOCTHXKCHHUH PE3YyJIbTaTa CBOUX JIEHCTBUM.

* Hcnoneayer crienuduueckue, KyIbTypHO (PUKCUPOBAHHBIC MTPEIMETHBIC ICHCTBUSA, 3HACT
Ha3HaueHHe OBITOBBIX MPEAMETOB (JIOKKH, paCUECKH, KapaHJallla U Ip.) U yMeeT M0JIb30BaThCS
umMH. Branmeer mpocredmmMMu  HaBBIKAMH  CaMOOOCITYKMBAaHHUS; CTPEMHTCS TPOSIBIISATH
CaMOCTOSITEJIbHOCTh B OBITOBOM M UTPOBOM IOBEJCHUHU; IPOSIBIIET HABBIKU ONPSITHOCTH.

» IlposBnsieT OTpUIATEIHHOE OTHOIICHUE K TPYOOCTH, KaTHOCTH.

* ColOmomaer mnpaBwia 3JIEMEHTAPHOM  BEXIUBOCTU  (CaMOCTOSITEIBHO WM IO
HAallOMMHAHHIO TOBOPHUT «CHacu00», «3ApaBCTBYHTE», «O CBHUJIAHUA», «CIOKOWHOM HOUM» (B
ceMbe, B IPYIIIE)); UMEET MepPBUYHBIC NPEACTaBICHUs 00 3JIEMEHTAPHBIX IPAaBUIAX MOBEACHUS B
JIETCKOM cajly, I0Ma, Ha YJIUIE U CTapaeTcsi COON0aTh UX.

* Biageer akTUBHOMN peublo, BKIOYEHHON B OOILIEHHE; MOXKET 00paIaThCsl ¢ BOIPOCAMH U
npock0amMu, MOHUMAET pedb B3pPOCIBIX; 3HAET HAa3BaHMs OKPYKAIOLIUX MPEIMETOB U UTPYIIEK.
Peub cTaHOBUTCS MOJHOLEHHBIM CPEJICTBOM OOIIEHUS C JPYTUMH JETbMHU.

* Crpemurcs K OOLIEHUIO CO B3pPOCIABIMU U aKTHBHO IOApPAKaeT UM B JBIXKEHUSAX U
NeUCTBUAX; MOSIBJISIOTCS WIPbI, B KOTOPHIX PEOEHOK BOCHPOM3BOIUT IEUCTBUS B3POCIOTO.
OMOIMOHATIBHO OTKJIMKAETCS Ha UTPY, IPENTIOKEHHYIO B3POCIbIM, IPUHUMAET UTPOBYIO 3aa4y.

* IlposBnser uHTepec K CBEpCTHMKaM; HAOJIIOAAET 3a UX ACUCTBUAMM U IMOJPAXKAECT HM.
YMeeT urpath psaOM CO CBEPCTHHKaMM, He Mmemas UM. [IposiBiser MHTEpec K COBMECTHBIM
Urpam HeOOJIBIIMMHU IPYIIIAaMH.

* IlposiBnsier uMHTEpeC K OKpYKaloleMy MHPY HIPHUPOJbI, C HMHTEPECOM Y4YacTBYET B
CE30HHBIX HAOIOICHUSIX.

* IlposBnser uHTEpec K CTUXaM, MECHSIM M CKa3KaM, pacCMaTpUBaHUIO KapTHHOK,
CTPEMHUTCS ABUTATHCA MOJ MY3bIKY; SMOLMOHAJIBHO OTKJIMKAETCS HA Pa3INYHbIE NPOU3BEICHUS
KYJIBTYpPbI U HCKYCCTBA.

* C noHMMaHueM CIEINT 3a JEHCTBUSAMU Ie€pOEB KYKOJIBHOTO T€aTpa; MPOSBIISET KEJIaHUE
y4acTBOBATh B TEATPAIIN30BAHHBIX U CIOKETHO-POJIEBBIX UTPaAX.

* IlposBnsier MHTEpeC K MNPOJYKTUBHOM  JeATENbHOCTH  (pUCOBaHHWe,  JIelKa,
KOHCTPYHPOBAHUE, alIINKaIs).

* VYV pebeHka pa3BuUTa KpyIlHash MOTOpPHMKA, OH CTPEMHUTCS OCBAWBaTh Pa3IMUYHbIE BHJIbI
IBUKeHUH (Oer, J1a3aHbe, nepemaruBadue u np.). C HHTEPecOM ydacTBYET B MOABMXKHBIX HIpax
C IIPOCTBIM COJEPKAHUEM, HECTIOKHBIMU JBUKCHUSIMH.

IHeparoruvyeckasi IMArHOCTUKA

Peanuzamust I[Iporpammel npeamnosiaraeT OLIEHKY WHJMBHUAYaJIbHOTO PAa3BUTHS JIETEH.
Takast oOIeHKa TMPOU3ZBOIUTCA TMENAarOTUUECKHM pPaOOTHUKOM B paMKaxX IeIaroruuecKon
JTUATHOCTUKHU (OIEHKM WHIWBHUIYaTbHOTO PAa3BUTUS AOIIKOJBHUKOB, CBSI3aHHON C OIIEHKOMU
3 (PEKTUBHOCTH TEAArOTHYECKUX JEHCTBUM W JIeKalled B OCHOBE WX JaJbHEUIIEro
tanupoBanus). [lenarornyeckas AMarHOCTHKAa MPOBOAMTCA B Hayale W B KOHIE roga. s
MPOBECHUS JTMarHOCTHKW HCHONB3YyIoTCcsl  «KapTbl HaOmogeHnid  HEPBHO-TICUXUYECKOTO
pa3BuTHs neteil 2-3-ro ronxa xu3HW» (pazpaboransl H.M. Akapunoit, K.JI Iledopoii, I'.B.
[TanTroxunoit) mnpenctasieHsl B mnpuiokennn <«[IEJATOTMYECKAA JUATHOCTUKA
(OuleHKa WHAMBUAYAIBHOTO pa3BUTHS JeTeil) «MeToapl KOHTPOJS 3a HEPBHO-TICUXUYECKUM
Pa3BUTHEM JICTEH U UX TTOBEACHUEM.



2. COJIEPXKATEJ/IbHBINA PA3JIEJL

ConepkaHue TICHXOJIOTO-TIEAArOri4eckol paboThl MO OCBOEHHIO 00pa3oBaTENIbHBIX
obnacreit «®duznueckoe pazBuTue», «ColUaTbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BuTHE», «PeueBoe
pazBuTHE», «XyI0KECTBEHHO-ICTETHYEeCKOe», «[lo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE)» OPUESHTUPOBAHO HA
dopMMpoBaHME MO3HaBATENBHBLIX  CIOCOBHOCTEN, J0BO3HATENBLHOCTN, TBOPYECKOrO  BOOOPaKEHWS,
LiereHanpaBneHHOCTM 1 HaCTOMYMBOCT, AOBEPUS K APYT UM JHOOAM, YBEPEHHOCTU B cebe 1 ap.

[Ipu »TOM perieHne nporpaMMHBIX 00pa30BaTENbHBIX 333y IpPEeaycMaTpUBAETCS HE
TOJILKO B paMKaX HEMOCPEACTBEHHO 0Opa30BaTEIILHON JCSITEILHOCTH, HO M B XOJIe PEKUMHBIX
MOMEHTOB — KaK B COBMECTHOH AESITEIbHOCTH B3POCJIOr0 U JETeH, TaKk U B CaMOCTOSATEIbHON
JESTEIIbHOCTH JIOMIKOJILHUKOB. OCHOBHBIMY (paKTOpaMu MCUXMYECKOrO pasBUTUS pebEHKA B paHHEM
BO3pacTe SBMAOTCS Bedyllad NpeoMeTHasl OesTeNbHOCTb W CUTyaruBHO-OENoBOe  OOLLeHVe o
B3POCITbIMU.

2.1. BospacTHble 0COOGEHHOCTH Pa3BUTHUSA AeTell BTOPOro roja

KNU3HMU.

Bo3spactHbie 0co0eHHOCTH TpecTaBieHbI B mporpamme «Ilepsbie marm» (ctp. 10-39).

Ha BTOpOM roay ’kHM3HHM BHEIIHE pPOCT OpraHM3Ma IpOTeKaeT HEe Tak OypHO, KaK Ha
MEPBOM, HO TNCHUXHMYECKOe U (DHU3MOJOTHYECKOe pa3BUTHE peOEHKA COBepIIaeT KaueCTBEHHBIN
CKaYoK.

B sTom Bo3pacTe LeHTpalibHas HEPBHAsI CUCTEMa CTAaHOBUTCS 3aMETHO BbIHOCHHBee. OH
MOJKET JI0BOJIBHO JTUTEIILHOE BPEMSI COCPEAOTOUNBATHCSA HA OJHOM 3aHATUH (10 10-15 MunyT).

OCHOBHBIMU ~ TPUOOpPETEHHSIMH  BTOPOTO  TOfa  JKU3HM  MOXKHO  CUUTATh:
COBEPIIICHCTBOBAaHNUE OCHOBHBIX JBIKEHUM, 0COOEHHO X0abObI. [loaBMKHOCTH peOEHKa MOopoii
Jla’ke MeIIaeT eMy COCPEIOTOUNTHCS Ha CIIOKOMHBIX 3aHATHIX U HAOIIOACHUH.

Habmtonaercst 6picTpoe M pa3HOIUIAHOBOE Pa3BUTHE IMPEIMETHO-UTPOBOTO IMOBEIACHMS,
Onmaromaps 4yeMy K KOHIly MpeObIBaHUSI JeTell BO BTOPOM TpYIIE paHHEro BO3pacTa y HHX
(GopMUpPYIOTCS KOMIIOHEHTBl BCEX BHJIOB JIEATEIBHOCTH, XapaKTEpHbIX JJs Iepuoja
JIOLLIKOJIBHOTO JETCTBA.

[IpoucxoauT ObICTpOE pPA3BUTUE paA3HbIX CTOPOH peud U €€ (QyHKIMM. XOTsS TeMIl
Pa3BUTHS IOHUMAHUSI PEUU OKPYXKAIOLIUX MO-TIPEKHEMY OINEpPEkKAeT YMEHHUE TOBOPUTH, B KOHIIE
BTOPOTr0 TOjla aKTUBHBIA cloBaph cocTouT yxe u3 200-300 cmoB. C mOMOIIBIO pedd MOXKHO
OpraHu30BaTh MOBeJIeHHE peOEHKa, a peub CaMOro Majbllla CTAHOBUTCS OCHOBHBIM CPEJCTBOM
OOLIEHUS CO B3POCIIBIM.

C omHOM CTOPOHBI, BO3pacTaeT CaMOCTOSTENLHOCTh peOEHKa BO BceX cepax >KHU3HHU, C
JIpyrol — OH OCBaMBaeT NpaBWUJa MOBEIACHHS B Ipymme (Urparb psijaoM, HE Melas JApPYTuM,
MOMOraTh, €ClM 3TO TMOHITHO M HECIOXKHO). Bc€ 3TO sBNsSieTCS OCHOBOM ISl pa3BUTHS B
OyIylIeM COBMECTHOM UIPOBOI J1€ATENbHOCTH.

PazButue pebEHka Ha BTOPOM TroJly KU3HU NMPOUCXOAUT HepaBHOMepHO. Jlo 1 roma 6
MECAIICB AaKTHUBHAs peyb, HadalbHbIE (OPMBI WTPOBOM M JIPYTUX BHUJOB JESATEIBHOCTH
COBEpILEHCTBYIOTCSI MEJJIEHHEE, YeM BO BTOPOM MOJYroAuH (OCOOEHHO B MOCIEAHEN YeTBEpTH
roga). bonee Toro, pazBuTHe OJHOBO3PACTHBIX JAETEH, BOCIMTHIBAIOLUIUXCA B CEMBSAX C IMOYTU
TOX/IECTBEHHBIMH YCJIOBUSIMH, TOKE MOKET 3HAUUTEIBHO OTINYATHCS, HAIPUMEp, Y AETeH ABYX
JIET aKTUBHBIN CIIOBaph MOKET cOCTaBATh OT 9 10 1500 cioB.

Bropoii rom JKHM3HM YacTO Ha3bIBalOT  «BO3PACTOM  HA000POT», «BO3PACTOM
MIPOTUBOPEUHNI». Y BIIEUEHHE IBIKCHHUSIMHU, X0Ib001 B Bo3pacte 70 1 rona 3 mecsues — 1 roxa 4
MECSIIEB MOXKET HAa KAKOE-TO BPEMS 3aTOPMO3HTH MOJIb30BAHUE aKTUBHOM PEUYBIO, POCT CIOBApSI.
Maunbimy Ha BpeMst Kak Obl pa3y4qHBarOTCsl TOBOPUTb.



BHOBb  OCBaumBaeMble YMEHHs  XAPAKTEPU3YIOTCS  HEYCTOMYMBOCTBIO.  Maubil,
HAyYUBIINCHh €CTh CAMOCTOSITENIbHO, 3a00JIEB, OTKa3bIBaeTcs jAenaTh 3To. Bo BpeMs Oone3Hu u
nocjie He€ OH peXe U IPUMUTHBHEE Pa3roBapUBacT.

C npyroii CTOpoHbI, HEKOTOPBIE TPUBBIYKK MOTYT HOCUTh YCTOMUYMBBIN Xapaktep. OaHa
U3 IPUYMH 3TOrO0 — HENOCTAaTOYHAs IOJBMYKHOCTH (OBICTpOTa CMEHBI) OCHOBHBIX HEPBHBIX
MPOLIECCOB BO30YKIEHUS U TOPMOKECHHUSI.

2.2. Oo6pasoBatesibHasA o6s1acTh «COLIUAJIBHO-
KOMMYHUKATHUBHOE PA3BUTHE»

CoumansHO-KOMMYHUKaTUBHOE pasBUTUE OETE paHHEro BO3pacTa OCYLLUECTBMSIETCS npexae
BCEro B O6LI.I,eHI/IVI CO B3pPOCS1bIM 1 CO CBEPCTHUKaMWN.

OcCHOBHbIMU HanpaBeHNaMM Negar or NYECKon pa60TbI B cdepe colmnansHO-KOMMYHUKATUBHOIO
[Pa3BUTUA ABNAKOTCA:

- OpraHn3auUns IMYHOCTHO-OPUEHTUPOBaHHOIO B3aMMOAENCTBUSI C pebeHKoM, dopM1poBaHme Y
Hero NoroXuTeribHOro OTHOLUEHUA K 0666;

- popMupOBaHUE COIMATBHBIX HABBIKOB;

- pa3sBUTUC O6HI€HI/I$I CO CBCpCTHUKAMHU.

Copep:xaHue TMCHXOJIOTO-TIeIaroruueckoi paboTel omucaHo B mporpamme «[lepsbie
marm» (ctp. 50-80) u B mporpamme «OT poxIeHHs A0 MIKOIbD (cTp. 37-38).

OcoOeHHOCTH OpraHu3alnud paboThl MO COLUAIbHO-KOMMYHHUKATUBHOMY DPa3BUTHUIO
JIeTel W XapakTEepUCTHUKA HWIP, HAMPABICHHBIX Ha PA3BUTHE COLMAJIBbHO-KOMMYHUKATHUBHOMN
chepsl mpencrtaBieno B kHure CwmupnoBa E.O., Xommoropoa B.M. CouuansHo-
KOMMYHUKaTUBHOE  pa3BUTUE  JI€TEH: METOAMYECKHE  MaTepuallbl K  KOMIUIEKCHOMU
o0Opa3oBaTenbHOI mporpamme s aerell pannero Bospacta «llepssie maru» - M.: OO «Pycckoe
CJIOBO — yueOHUK», 2019.



Temamuueckuit nian 06pa306ameﬂbnoﬁ oesamenbHoCmU 6 pamMKax 06pa306ameﬂbnoﬁ oonacmu «Couuaﬂbuo-Kommyuukamusuoepa3eumue».

KBapraa

Oo0pa3oBarte/ibHbIE 321a4H

Conepmaﬂue paﬁoTLI, METOAUIECCKUE ITPUEMBI

Opzanuzayus TUYHOCMHO-OPUEHIMUPOBAHHO20 83AUMOOCHCMEUA C
pebenkom, hopmuposanue y He2o nOIOHCUMETbHO20 OMHOUEHUSA K
ceoe.

Co3znanuie 10BEpUTENIBHBIX OTHOUIEHUH C I€THbMH.

dopMHUpOBaATh MTO3UTUBHOE (TIOJIOKHUTEIHHOE) OTHOIIIEHUE K cebe.

Co3naBaTh yCaoBusl, YTOO MaJIBIII YyYBCTBOBAJI CBOIO 3HAYMMOCTb.

dopmMupoBaTh YBEPEHHOCTh B TOM, YTO OH BCET/Ia MOJIYYUT MOIIEPIKKY
Y TIOMOIIIb CO CTOPOHBI B3POCIIBIX.

dopMHUpOBaTh MOTPEOHOCTH B AMOIIMOHAIBHO-TMYHOCTHOM OOIIEHUHN U
MPaKTUYECKOE COTPYAHUYECTBO CO B3POCIIBIM.

Jnmaktuyeckue urpbl «3HakoMcTBOY» (1, 26), «Jlagymxu» (1,27),
«ITo y3enbkoit nopoxke» (1,27), «Koza poraras» (1,28), Karait
mstauk» (1,69), «Craakuii apoys3» (2,45), «IIocMOTpH B OKOIIKOY»
(2,49).

YXJI: «Kto y Hac xopouwmii» (3,15), «Hama gerouka B nomy» (3,17),
«[lorarynromkn» (3,18),

Meronueckue pueMsl npeactaBieHbl Ha ¢tp.5-10 (CmupHoBa E.O,
Xonmoroposa B.M. ConunanbHO KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTUE JIETEH:
MeTtoaudeckue MaTepralibl K KOMIUIEKCHOM-00pa3oBaTebHON
nporpamme i aerei panHero Boszpacra «llepssie maru» - M.:
000 «Pycckoe cnoBo-yuebHUK», 2019).

Dopmuposanue coyuanbHbvIX HAGLIKOE.

dopmMuUpoBaTh NPECTABICHUS O BHEILIHEM OOJIMKE U MOJIOKUTEIBLHOTO
OTHOUIEHUS K ceOe.

PaciupsaTe npeacTaBieHns O CBOUX BO3MOXKXHOCTSX.

VYuuth MasbllIel ecTh J0XKKOM ryctyro numy K 1 rogy 6 mecauam — u
cyn. [Ipuy4ats ecTb pa3sHOOOPA3HYIO MUIIY, C YACTUYHOM TOMOIIIBIO
B3POCJIOTO ChEATh MOJI0KEHHYIO.

[TpuyuaTh pa3aeBaTbcsi ¢ HEOOJBLION MOMOUIBIO B3POCIOro (CHUMATh
HIanKy, BaJ€HKH, PEHTY3bl, pacCTETHYThIE TY(IH, MOPTHl U KOJITOTKH).
CKJIaJIbIBaTh BEILlM B pPa3/IeBaIbHOM HIKaQUUKe». YUUTh MBITh PYKH IE€pe]t
€0 W 10 Mepe 3arpsA3HEHUs, I0JIb30BATbCSA JMYHBIM IIOJIOTEHIEM.
DopMHUpOBATh MPOCTEHIINE HABBIKM CaMOCTOATEIIBHOCTH, OIPSATHOCTH,
AKKypaTHOCTH.

dopmupoBaTh YMEHHE CBOOOTHO OPUEHTUPOBATHCA B Tpymie (B
MIPUEMHOM, B CTIajibHE). 3HAKOMUTD JIeTeH ¢ Ha3HAUeHWEM TOMEIEHUI
IPYIIIbI, C MECTAMH XPAaHEHUS JIMYHBIX BElIeH, MECTOM peOeHKa 3a
CTOJIOM. 3HAKOMUTH C JIOPOTrOM OT IPYMIIBI 10 NPOTYIOYHOMN TUIOMIA/IKH.

Junaktuyeckue urpbl «Jlenai kak s» (1,26), «[lanpunku
cupsranucey (1,40)

«Kyxkina nmpocuynace» (2,31), «Hano, Hago ymbeiBaTecs» (2,31),
«ITopa xymars» (2,28), «Kykia npocHynace». (2,31), «baromku-
6aro» (2,30), «MslI moitneM rymsarb», (2,33), «YkinaapBaeM UTPYLIKU
cnatb» (2,44)» Canoxku, HaJleBalTeCh Ha HOXKN» (2,44),
«YKIIaJpIBa€M UTPYILIKH criaTthy (2,45).

UXJI: «3aiika», «Muiika», «Jlomankay», A.bapro,

Metoanueckue mpreMsl mpeacTaBiacHbl Ha cTp.11-14 (CmupHOBa
E.O, Xonmoroposa B.M. ConuaibHO KOMMYHHUKAaTUBHOE pa3BUTHE
neteil: Meronnueckue MaTepuabl K KOMIUIEKCHON-00pa30BaTeabHOM
IporpaMMe AJis AeTel paHHero Bo3pacta «llepssle maru» - M.:
00O «Pycckoe cnoBo-yueOHuK», 2019).




Pazeumue oduenusn co ceepcmuukamu.

[IpoOyxgaTh y HEro HWHTEpEC K HOBBIM BHJAM JIEATEIBHOCTH, K
COBMECTHOM UI'pe C IPYTMMHU JAECTbMHU.

Co3maBarh yCIOBUS ISl B3aUMOJACWUCTBUS JeTeil 0e3 omopsl Ha
IPEIMETHYIO JeSATEIbHOCTD.

[IpuBnexkarb BHUMaHHUE K CyOBEKTHBIM KaueCcTBaM APYT Apyra.

IToGy»xnate BCTynaTh B SMOLMOHAIBHbIM KOHTAKT.

Y4uTh Urpath psagaoM.

3HaKOMUTb C JJEMEHTapHbIMH IIpaBUJa [OBEIEHUS B TIpyIIe
CBEPCTHUKOB.

Hunaktuyeckue urpsl «IIporynku B mapax» (1,29), «Jlenaiite, kak s»
(1,31), «JlackoBas nienouka» (1,32), «Ilapoozuk» (1,32) «laBait
chororpadupyemcs» (2,49).

UXJI: «baro-6aii, 6aro-6aii» (3,8), «Muer ko3a poraras» (3,13),
«Paznoxunu kamky» (3,19)

Metoanueckue mpueMsl peacTaBicHbl Ha cTp.15-19 (CmupHOBa
E.O, Xonmoroposa B.M. ConnaibHO KOMMYHHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE
nereii: Meronuveckrue MaTepuaibl K KOMIIEKCHOH-00pa3oBaTeIbHOM
nporpamme s aetei panHero Bospacta «llepsbie maru» - M.:

00O «Pycckoe cnoBo-yaeOHUKY, 2019).

Opzanu3zayus JAUYHOCHHO-OPUEHMUPOBAHHOZ0 B3AUMOOCIHCMEUS C
pebenKkom, hopmupoeanue y He20 NONOHCUMENLHO20 OMHOUIEHUA K
ceoe.

[Iponomxarh co3aBaTh 10BEPUTEIbHBIE OTHOIIEHHUS C IETbMHU.

[Iponomxars GpopMHUpOBaTH MO3UTUBHOE (ITOJIOKUTEIBHOE) OTHOILIEHUE
K cebe.

CosznaBaTh yCI0BHS, YTOO MBI YyBCTBOBAJI CBOIO 3HAUUMOCTb.

[Ipomomkare  ¢GopMupoBaTh  MOTPEOHOCTH B AMOIIMOHAIBHO-
JUYHOCTHOM OOIICHUH U MTPAKTHYECKOE COTPYAHHUYECTBO CO B3POCIBIM.

CoznaBaTh yciaoOBHS JUISl YKPEIUIEHHMSI SMOLMOHAJIBHOW CBS3U MEXIy
peOEHKOM U B3POCIIBIM.

Junaktuyeckue urpsl «Jlagymkm» (1,27),), «Koza poraras» (1,28),
Karaii msunk» (1,69), «am» (1,28), «rpymieunslii Tenedon»
(1,29), «IIpsrku BaBoem» (1,30), «lorousmku» (1,35), «CHeKOK»
(1,53), «JlackoBas mamax (2,30), «Kauenu» (2,45), «Msuuk-s10610K0»
(2,46).

UXJL: «Aii, 1pI00K, TBI00K. ABIOOKY (3,8), «Y KOTa U, Y KOTa»
93,22), «Tonorymku» Anexcanapona 3.H.(3,29)

Metoanueckue mpreMsl mpeacTaBieHbl Ha ¢Tp.5-10 (Cmvuprosa E.O,
Xonmoroposa B.M. ConnaibHO KOMMYHUKaTUBHOE pa3BUTHE JETEH:
MeTtonudeckue MaTepralibl K KOMIUIEKCHOM-00pa3oBaTenbHON
nporpamme ajs aetel panHero Bozpacta «llepsbie maru» - M.:
00O «Pycckoe cioBo-yueOHuk», 2019).

Dopmuposanue coyuanbHbIX HAGLIKOE.

Hponomkan, BOCIIUTBHIBATH Ky.]'II)TypHO-FI/IFI/IeHI/ILIGCKI/IC HABBIKU U
HABBIKM CaMOOOCTY)KHMBaHUSA. YUHUTh OEpPEeKHO OTHOCUTHCS K Bellam,
oOpaillaTe BHUMaHUE JIeTell Ha MOPSJIOK B TPYIIIIE.

Pacumpste npeacTaBieHuss O CBOUX BO3ZMOXKHOCTSIX.

[TognepxuBaTh CTpeMIIeHHE AETeH K camocTosTeabHOCTH. CoOmoaaTh
MPUHIIAIT TTOCTETIEHHOCTH BKIJIIOUEHHUS KaXAOro pebeHKa B PEKUMHBIN
npouecc. [log KOHTposieM B3pOCIOTO BBINOJIHATH OTIEIbHBIE TECHCTBUA:
CHUMAaTh M HaJIeBaTh MEPEUUCICHHBIE OJCKIY U 00YBb B OMPEIEICHHOM
nopsaKe. YUWUTh HaMbUIMBaTh PyKU A0 0Opa3oBaHMs MEHbI, TIIATEILHO
CMbIBaTh, YMBIBATbCS, HACYXO BBITHUpPATh JHMIO M PYKH CBOUM
MOJIOTEHIIEM, BElIaTh €ro Ha MECTO.

JlnnakTudeckue urpsl «Jlenai, kak s» (1,26), «[lanpunku
cupsranuce» (1,40), «Xozsiika» (1,39)

«Kykina nmpocuynace» (2,31), «Hano, Hago ymbeiBaTecs» (2,31),
«ITopa kymats» (2,28), «Kykna npocuynace». (2,31), «batomku-
6aro» (2,30), «MpbI noitnem rynsteby, (2,33) «KyKkoIbHBIH JOMHUK
(2,32) «Kykna 3a6omnena» (2,34) «Ilokataem mamuny» (2,38).

UXJI: «Banenkwu, BaneHkn» (3,9), «3aiika cepbiii ymbiBaeTcsa» (3,13),
Anekcannpona 3.H «Ms1 ogenuce panbiie Bcex» (3,28), «1,2,3,4,5»
(3,29)

Metoanueckue mpreMsl mpeacTaBicHbl Ha cTp.11-14 (CmupHoBa
E.O, Xonmoroposa B.M. CounanbHo KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE
neteit: Meroandeckue MaTepralibl K KOMIUIEKCHOW-00pa30BaTeIbHOM




VY4uTh € IOMOLIBIO B3pOCIOr0 I0Jb30BaThCs HOCOBBIM IUIATKOM,
IIPUBOAUTH B NOPSAIOK ONEKIY, IPUUECKY, aKKypaTHO U B OIIPEACIEHHON
HI0CJIEI0BATEIbHOCTH CKIIaJIbIBATh OAEXKAY, CTAaBUTh Ha MECTO OOYBb.

®opMHUpOBaTh KEJAHUE OKa3bIBaTh IOCHIBHYIO IOMOIIb B3pPOCIBIM B
IpyMIe 1 Ha y4acTKe.

nporpaMMe JijIs IeTeld panHero Bospacrta «l[lepBbie marn» - M.
00O «Pycckoe cnoBo-yueOHUKY, 2019).

Pazeumue obuienus co ceepcmuukamu.

Bosrnekatp B 001IeHNE CO CBEPCTHUKAMH.

dopmupoBaTh YMEHHE 00paniaTh BHUMaHKUE Ha UTPAIOIIETO PSIOM
TOBapHIIa, IOHUMATh €r0 COCTOSIHUE, COYYBCTBOBATh IUIAUYLIEMY.
[TpuyuaTh HEe MemaTh CBEPCTHUKY. He OTHUMATh UTPYIIKK ACTUTHCS
UMH. YMETh NOJ0KAATh.

Co3maBath CHTYyallnH, B KOTOPBIX peOCHOK OKa3bIBAETCS B IIEHTPE
BHUMaHMSL.

HanaxuBath CyObeKTHOE B3aMMO/ICHCTBHE MEXY JE€TbMH,
OpraHM30BBIBAaTh B3aUMOJACHCTBHE JIeTell 0e3 ONOophI Ha MPEIMETHYIO
JIeATEIIbHOCTb.

Hunaktuueckue urpsl «IIporynku B mapax» (1,29), «/lenaiite, kak s»
(1,31), «JIackoBas nienouka» (1,32), «ITapoo3uk» (1,32), «MocTuk»
(1,34), «bammns» (1,44), «Bce 3axnonanu B nagoukmn» (1,51),
«3aiika» (1,64) «Y mens 3a3Bonu tenedon» (2,37), «Becemnbiii
BOJIYOK» (2,47), «I'ne moe okomko» (2,48).

UXJI: «Y nameit 6abymku» (3,22), «[Ipsatku» 3.H Anekcanaposa
(3,28), «Ilornsaute, 3aiika mnayer» Usencon M.U.(3,34), «Emouxay»
Kiokosa H.II. (3,37).

Metoanueckue mpreMsl mpeacTaBicHbl Ha cTp.15-19 (CmupHoBa
E.O, Xonmoroposa B.M. CounanbHO KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE
nereil: Meronnyeckue MaTepualibl K KOMIUIEKCHON-00pa30BaTeabHOM
nporpamme ajs aetel panHero Bospacta «llepsbie maru» - M.:
00O «Pycckoe cioBo-yueOHuk», 2019).

Opzanu3ayus TUYHOCMHO-0PUEHMUPOBAHHO20 63AUMOOCTICIEUS C
pebdenkom, popmuposanue y He20 NOIOHCUMENILHO20 OMHOUIEHUA K
ceoe;

Pacumpsarte kpyr nHTEpecoB pedeHka, MpoOyKaaTh Y HEr0 MHTEPEC K
HOBBIM BHJIaM JI€SITEIBHOCTH.

CoznaBaTh ycioBUs Juisl POPMUPOBAHUS TO3UTUBHOTO
(TTOJIOKUTENFHOT0) OTHOIIEHUS K cele.

[Tponomxkars paboTy o GOPMUPOBAHUIO YBEPEHHOCTH B TOM, UTO
peOEHOK MOTYYHUT MOIEPHKKY U MIOMOIIb CO CTOPOHBI B3POCTIBIX U
noBepus peOeHKa K MUPY.

Co31aBath CUTYyalluH, B KOTOPBIX peOEHOK OKA3bIBAETCS B LIEHTPE
BHUMAaHHSI.

[Tpomomxkath yKpeIisTh NOTPeOHOCTh B 3MOIMOHATIBHO-ITNYHOCTHOM
OOLIEHUH U MPAKTHYECKOM COTPYJHUYECTBE CO B3POCIBIM.

Junaktugeckue urpsl «Jlagymxm» (1,27), «Koza poratas» (1,28),
Karaii msunk» (1,69), «/lynouka» (2,45), «Kypouka u upimisaray (2,
48), «bunokib» (2,49), «Ha uto 310 moxoxe» (2,50) «Tens Ha
crere» 92,50), «IIpeBpamienus nmpoBoioukmn» (2,52), «llerymox
noet» (2,42), «Yranaii B kakoit pyke» (1,31)

UXJI: Unbuna E. «Tom, Ton» (3,35), bapyznun C.A. «lllar 3a
mrarom» (3,32), A. bapto «Pa3zrosop ¢ mamoii» (3,32).
Metoanueckue mpreMsl mpeacTaBieHbl Ha ¢Tp.5-10 (CmvuproBsa E.O,
Xonmoroposa B.M. ConriaibHO KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE JECTEU:
MeTtonudeckue Matepralibl K KOMIUIEKCHOM-00pa3oBaTenbHON
porpamme JJist ieTeil panHero Bo3pacta «llepsbie marm» - M.:
00O «Pycckoe cinoBo-yueOHuK», 2019).

Dopmuposanue coyuuanbHbLIX HABLIKOG.
[Ipogomxare paboTy MO BOCHUTAHHIO KYJIbTYPHO-TUTHEHHUYECKUX

Junaktudeckue urpsl «/lemaii kak si» (1,26), «[lanpunku
cupsramucey (1,40), «B marazune» (2,35), «/lomaniaue 3a00Tb»
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HaBBIKOB 1 HaBBIKOB CaMOOOCITY)KUBaHUs, IPUYYaTh ACTEH K ONPSITHOCTH,
AKKypaTHOCTH.

3akpeIuisiTh  yMEHUE, OJIaroJapuTh  B3POCIBIX,
MOJIb30BATHCS Cal(ETKON MO0 Mepe HEOOXOIUMOCTH.

VuuTh JeTell 0l1eBaThCs U PA3CBaThCs B ONPEICICHHOM MOPSIKE; HPH
HEOOJIBIION TOMOIIM B3POCIOTO CHUMATh OJIEXkK Ly, 00OYBb.

VuuTe Tepel YMbIBAHHEM 3aCydHBaTh pyKaBa, MBITh PYKH MOCIE
HI0JIb30BAHHS TYaJIETOM.

Vuutk OepekHO OTHOCHTBCS K Bemam. OOpaiarh BHUMaHHE JeTed Ha
MOpsAAOK B TIpYIIIIC. 3aKpCHHHTB HaBBIKHW TIIOAACPIKAHUSA aAKKYpPAaTHOI'O
BHEIIHEr0 BH/IA.

3aJIBUratb CTYII,

(2,33), «IIpuxoaute B rocTu K Ham» (2,36), «B mapuxMaxepckoii»
(2,37).

«Kyxna npocnymnace» (2,31), «Hano, Hamo ymeiBatbcsi» (2,31),
«Ilopa kymats» (2,28), «Kykina npocnynace». (2,31), «batomku-
6aro» (2,30), «MpbI noitiemM ryaatb», (2,33) «Haiiau 3aiiuuka» (2,52).
UXJI: A. bapro «Koznenok» (3,30), JI. [lantenee «Kak nmopoceHok
TOBOpUTH Hayumiics» (3,41).

Metoauyeckre npuembl mnpejictaBicHbl Ha crp.l11-14 (CmupHOBa
E.O, XonmoropoBa B.M. CouuaibHO KOMMYHUKaTUBHOE pPa3BUTHE
nereii: Meronuveckne MaTepraibl K KOMILIEKCHONR-00pa3oBaTeIbHON
nporpamme i neteil panHero Bo3pacta «llepBeie marm» - M.:
00O «Pycckoe cnoBo-yaeOHUKY, 2019).

Pazeumue obwenus co ceepcmuukamu.

Pacipsate kpyr mHTEpecoB peOeHKa, MpoOyKIaTh y HEr0 MHTEpPEC K
HOBBIM BHJIaM JIESTEIBLHOCTH, K COBMECTHOM UI'PE C IPYTUMH JICTHMH.

CoznaBaTh cUTyallud, B KOTOpPBIX PEOEHOK OKa3bIBA€TCSl B LIEHTpPE
BHUMAaHHS.

@®opMHUpOBaTh YMEHHUE OEPEeKHO OTHOCUTHCS KO BCEMY JKUBOMY: HE
pBaTh LBETHI U JIUCThS, HE XOAUTH IO Ta30HAM, He OOMKATh YKUBOTHBIX.
JlackoBo oOpamaThCcsi C HUMU U 3aIUIIATh UX.

HanaxuBarh  CyOBEKTHOE  B3aUMOJICHCTBHE  MEXKAY  JCTHMH,
OpraHW30BBIBATh B3aUMOJICHCTBUE AETeW O€3 Omopbl Ha MPEAMETHYIO
JIEATEIbHOCTD.

[IpuBnexkarh BHUMaHUE K CYOBEKTHBIM KauyeCTBaM JIPYT JApyTa.

[ToOy»maTe BCTYNaTh B YMOIMOHAIBHBIA KOHTAKT.

BoBrnekaTs B 00IIEHHE CO CBEPCTHUKAMM.

[oomipsaTh cTpeMicHHE COONIOJATh TMpaBWIA MOBEACHHS B CBOEM
IIOBCCAHCBHOM OIIBITC.

[TpuyuaTh K ONPATHOCTH U AKKYPATHOCTH.

Co3znaBaTh yCIOBHS JUIS YKPEIUICHHS SMOIIMOHAIBHOW CBS3H MEXITY
peOEHKOM U B3POCIIBIM.

Junaktuueckue urpsl «lIporynku B mapax» (1,29), «/lenaiite, kak si»
(1,31), «JIackoBas nienouka» (1,32), «Ilapoo3uk» (1,32), «Ko3znsita
1 BOJIK» (2,48), «[IpsATKH ¢ comHeuHbIMHU 3aitunkaMuy (2,50),
«3oomnapk» (2,41), «Matpemku XoasaT B roctu» (2,43), «/lenaii kax
Komsy» (1,28), «IIpstku ¢ mpeameramu» (1,30), «BepeBouka» (1,33),
«Hurouka HakpyuuBaerca» (1,34), «lIBeroukn» (1,35), «llymenka»
(1,36), «Kyx» (1,39), «M tomaem» (1,52), «Harmm netku Ha mOTy»
(1,55), «Connpruko u goxaux» (1,57) «BopoOymku» (1,63),
«[Tupammuna-senukan» (1,70), «PasHousetHsie nenectkun» (1,70).
UXJI: H.B. IMukynesa «Bcé nena, na oii. ema» (3,39), «3aunnpka,
noxonn» (3,12), «A#t Banbka, npyxok» (3,45), Kynamesa P.A.
«ITouemy onun Eropka?» (3,69), Canrup I'.B. «Komka» (3,77)
Meroauueckre IprueMsl mpeacTaBieHbl Ha ¢rp.15-19 (CmupHoBa
E.O, Xonmoroposa B.M. ConuaibHO KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE
neteii: MeTtonnyeckue MaTepualibl K KOMIUIEKCHONH-00pa30BaTeIbHOM
Iporpamme i JieTer panHero Bo3pacra «llepssie marn» - M.:
00O «Pycckoe cnoBo-yueOHUKY, 2019).

Cwmupnosa E.O, Xonmoroposa B.M. ConuanbHo KOMMYHUKaTUBHOE pa3BUTHE JieTel: MeToanueckue MaTepuabl K KOMIUIEKCHOH-00pa30oBaTeabHOM
nporpamme i ieteit panHero Bo3pacrta «llepssie maru» - M.: OO0 «Pycckoe cinoBo-yaeOHuk», 2019.
I"anury3osa JI.H. Pa3sutue urpoBoii nesrenbHocTH: MeToanyeckre MaTepralibl K KOMIUIEKCHOH-00pa30BaTeIbHON IporpaMMe JIJIs JIeTei paHHero

Bo3pacta «I[lepBrie marm» - M.: OO0 «Pycckoe ciioBo-yueOHuk», 2019.

XpecToMaTus AJs YT€HUs AETSIM B IETCKOM cany u goMma: 1-3roga. — M.: Mo3auka-Cunres, 2017.




Dopmut pabomul c demovmu:

®opmbl 00pa30BaTEIHLHON AEATEIBHOCTH

HenocpencrBenHo PexnMHBIC MOMEHTEI CamocrosTenpHas
oOpazoBarenbHas JIeATEIbHOCTD JACTei
JIeSITENLHOCTh
DopMbl OpraHu3aluu J1eTen
NunuBuyanbHbIe I'pynnoBeie NunuBuyanbHbIe
IToarpynmnossie ITonrpynmnossie MOATPYIIIOBBIE
NunuBuyanbHbie

¢ CoBMeCTHBIE JEHCTBUS

* HaOmronenus

* becena

e YreHnue

* IlpakTrueckue AEUCTBUS B
KOHKPETHOM CUTyallu

¢ CoBmMmecTHas c
BOCIUTATEJIEM Urpa

* WunuBunyanbHas urpa

* IlponeccyanbHas urpa

* Ilpa3gnuk

* IlpenmeTHas neaTeIbHOCTD
» Tloxka3 BocnuTaremis

* [loOyxnenue K
AIIEMEHTAPHOMY JIHAJIOTY.

¢ DOMOLMOHAIILHO-
MPaKTUYECKOE
B3aUMOJICHCTBHE

e CoBMeCTHBIE JEHCTBUS

* HaOmronenus

* becena

* VpaxHeHUst

* Urpa

* [lemarorunyeckasi cuTyanus
* [IpenMeTHas 1eATEIHHOCTD
* [IpoueccyanpHble UTPHI

* [ToOyxnenue k
AIIEMEHTapPHOMY JHAJIOTY.

* DMOIMOHAILHO-
MPaKTUYECKOE
B3aNMOJICHCTBHE

* JToka3s BocruTaTes

» Opranu3zarus
MPEAMETHOM Cpe/Ibl
* [IpeanoceuikKu COBMECTHOM
UTPBI CO CBEPCTHUKAMU (UTpa
pAIOM)

* InpuBuayanpHas urpa

* [IpenmeTHas nesTeIbHOCTD
¢ OMOLIMOHAIILHO-
MIPaKTUYECKOE
B3aHMMOJICHICTBHUE

UTPOBOM
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2.3. Oo6pasoBartenbHas o6acTtb «[I03HABATE/IbBHOE PA3BBUTHUE»

B pPaHHEM BO3pacCTC I103HABATCIbHOE pPa3BHUTHUC pe6eHKa OCYHICCTBIIACTCA B pPaMKax

MPEIMETHOM NESTENbHOCTH.
ConepxaHue MCUX0JI0r0-Mearornyeckoi paboThl BKIIOYAET B ce0s CIEYIONINE Pa3/ebl:

e Pa3BuTHE KyJIbTypHO-HOPMHUPOBAHHBIX CIIECIIU(PUUECKIX U OPYIUHHBIX JEHCTBUI.
e PasBurHe N103HABATEIBLHOW AKTUBHOCTH.

e Pa3BuTHE BCEX MO3HABATEIBHBIX IPOLIECCOB — BOCIPUATHS, BHUMAHHUSA, IAMATH U
HarJsAHO-ACHCTBEHHOTO MBIIUICHUS.

e DOpMHUPOBAHUE CAMOCTOATEIBLHOCTHU U LIEJICHANPABICHHOCTH B IPEIMETHON
JESATEIIBHOCTH.

OcCHOBHBIC OCJId 1 3aJa494 110 pa3gcjiaM:

Pazsumue xynromypro-HopmMupoeanuvix cneyuguueckux u opyoutiHuix 0eticmeaull.

Yauth JeTeil MONb30BAThCS OKPYKAIONIUMH TMPEAMETAMU  «IIO-YEIIOBEYCCKU». €CTh
JIOKKOH, pUCOBATh KapaHIAIIOM, OKa3biBaTh COBOYKOM, IPHYECHIBATHCS PACUCCKOU,
3aCTEéruBaTh MMYTOBHIIBI U T.JI.

Paszeumue nosnasamenvnot akmuenocmu

Co3znaBath yCIIOBUS JJII O3HAKOMIICHUS JIETEH C OKPY)KAFOIIUM MHUPOM, ISl OOOTaICHHUS
BIICYATIICHUSIMHU U IETCKOTO 3KCIICPUMEHTHUPOBAHUSI.

[TpoOyxath U MOAIEPIKUBATh HHTEPEC NETEH K OKPYIKAIOIIEMY .

[To3HaKOMUTHh C pa3IMYHBIMH CBOMCTBAMH OOBEKTOB, BbI3BaTh YIUBIICHUE, PallOCTh
OTKPBITHSI HOBOTO.

[ToOyxIaTh K CAMOCTOSITEIILHOMY IKCIIEPUMEHTUPOBAHHUIO.

Pazeumue 6cex nosnasamenvHvix npoyecco8 — GOCHPUAMUS, GHUMAHUS, NAMSMU U
HA2NAOHO-0eUCMEEHH020 MbIUUIEHUSL.

Y4uTh pazaudaTh ¥ COOTHOCUTH CBOWCTBA IIPEIMETOB: IBET, (hOpMa, BEIIMIUHA.
Dopmuposanue camocmosmenrbHOCMu U YeleHanpagieHHOCMU 8 NPeOMemHOU
oesamenbHOCmU.

[Tomorarhe peOCHKY JEHCTBOBATH IICJICHANIPABICHHO: «yJICPKUBATH IIEJIbY, HAIIPABIATH
Ha JIOCTIKEHHUE )KeTTaeMOT0 pe3yNbTara.

[ToompsATe mpaBWIBHBIC ICHCTBHS, OOpamarh €ro BHAMaHWE Ha OIIMOKH, MOMOTaTh
WCIIPaBUTD WX, MOOYKIATh CPAaBHUBATH MOJYUYEHHBIN PE3yJIbTaT ¢ 00pa3IoM.

Coz[epxcaHHe IICHUXOJIOTO-NeAarOoru4eCKOn pa6OTBI OIMMCAHO B IIpOrpamMme «HepBHe

marm» (ctp. 41-50) u B mporpamme «OT poxIeHHS 0 KO (CTp. 43-44).

OcobeHHOCTH OopraHnu3alnuu pa6OTI>I 1o IMO3HABATCIIbBHOMY  PA3BUTHUIO JeTen

npencrasiensl B kHure CmupHoBa E.O. «llo3HaBarenbHOE pa3zBUTHE NETEH: METOAMYECKUE
MaTepuanbl K KOMILJIEKCHOW o00pa3oBaTelnbHONW NporpamMme sl AeTei paHHEero Bo3pacTa
«Ilepswie marm» - M.: OO «Pycckoe cioBo — yaeOHuK», 2019.

Hepcnekmueubtﬁ niaian uzpoeoﬁ oessmeslbHOCmU no paseumuiro no3HaeameslbHblxX

Keap
man

cnocoonocmeil.
Hanpasnenus pabomot no | Hepot u 3anamus no npeomMemnoi 0eamenbHoCmu u
pazeumuio NO3HAGAMETbHOMY PA3GUMUIO
HO3HACAMENbHBIX
cnocoonocmeit
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Pa3BuTHe mpakTHUYECKUX U
OPYJIUUHBIX AEHCTBUM

«Msauk, katuce!» (1,22), «3akatu B BopoTta Msaua» (1,25),
«3metikay (1,27), «/Ismwkenne mox ykiaon» (1,28), «MoioTok
u xoubimkm» (1,31), «Haceimaem-poiceimaem» (1,34),
«Kymnuukny (1,34), «Mammsaku u kopadmukm» (1,36),
«Iloezm» (1,36), «Brmogaem-Beikirogaem» (1,38),
«3acreruBaeM-paccreruBaem» (1,39)

Pa3Burtue no3zHaBaTeabHOU
aKTUBHOCTHU

«Upumixu ¢ cropnpuzom» (1,45), «Kopobouku ¢ cexpeTom»»
(1,45), «TaunctBennbie otneyatkn» (1,50), «HanuBaem-
BBUTHBaeM» (1,51)

PazButue BoctipuaTus u
MBIIICHUS

«BxnagsiBaem u epekianasiBacmy» (1,61), «Bioxu
mucoukm» (1,61), «bammsay» (1,64), «[logdbepu komedxo»
(1,67), «Haiinam 3aitunka» (1,81)

PasButne
LIETICHATIPABICHHOCTH U
CaMOCTOSITEILHOCTHA

«Durypras nupamuakay (1,84)

Pa3Butne npakTHUeCKUX U
OpYAUMHBIX TEUCTBUI

«Jleraromuit Mstauk» (1,23), «Munu-6ackeroom» (1,25),
«Karamkn» (1,27), «llouemy mammaka He Katutcs» (1,28),
«¥Y nouku ¢ marautom» (1,30), «Monortok-neyarka» (1,32),
«Komaem» (1,34), «Crenkax» (1,37), «domuxu» (1,37),
«OtkpeiBaeM-3akpeiBaem» (1,39), «HaaussiBaem Oycen»
(1,41).

Pa3Burtue nosnaBaTebHON
aKTUBHOCTH

«Tpsamnounsie urpymku «(1,46), «[TorpeMyIku 1 IryMemKny

(1,46), «Bonme6ns1it Memmouex» (1,47), «rpsl ¢ MarHUTOM»
(1,48), «IIpeBpamenue Boaen» (1,50), «llorpyxeHue B BOIY»
(1,52), «Tonymue u ruiaBatonue npeametsn» (1,53), «CHer u
Boa» (1,54), «bymaxknbie cHexXkm» (1,58)

PasButue BoctpusiTus u
MBILUICHUS

«bamras n3 mucouex» (1,62), «Copsuas kyoux» (1,62),
«Jlecernkay (1,65), «Ot 60mpmoro k menbiemMy» (1,68),
«3HaKOMCTBO ¢ Marpemnikoi» (1,74), «3aitunk u OemouKa»
(1,77), «Hatinu myxubrit npenmer (1,78), «Haiimu
OJIOBUHKY» (1,79)

Pa3Burtue
1LIeJICHAPAaBJIEHHOCTH 1
CaMOCTOSITEIbHOCTH

«omuku u3 xkyouxos» (1,85)

Pa3Butne npakTHYECKUX U
OpYAMIHBIX TEUCTBUI

«apuk, metu!» (1,24), «Msuuk, mockaum» (1,24), «Msa
neraet uepes cetky» (1,26), «E3aum o mopoxkke» (1,27),
«E3na c npensitctBusamny (1,28), «E3ga Haneperonkm»
(1,28), «bmmaunkuy (1,32), «IlocTpoiiku u3 mecka» (1,35),
«ITocTpoiiku u3 Mebenu U nopy4Horo marepuaia» (1,37),
«OtBuHYHBaeM-3aBuHUnBaeM» (1,39), «Pacmyctu HOCOUEK,
cMmortail kiryoodex» (1,40)

PasBuTHe nmo3HaBaTenLHON
AKTUBHOCTH

«MpsutbHBIE Ty3bIpu» (1,54) «Ilyctoe u nonnoe» (1,56)»
«Cexkpersl B mecke» (1,56), «Ilecok u Boga» (1,57),
«Cexkpertsl B Oymare» (1,58)

PasBurue BOCIIPpUATHUA U
MBIINJICHUA

«Haiinn oxomko mis purypku» (63), «JloMuku miast Kyko»
(1,65), «IToctpoiiku u3 Koneuek nupamuakm» (1,69),
«ITommupaem xoneukw o uBety» (1,69), «MaTpemniku urparot
B nipsATKm» (1,76), «Matpemku obenatot» (1,76),
«Matpeniku oxarcs cnatby» (1,76), «Jlerckoe moro» (1,78),
«Ortranait, xto cupstancs» (1,81, «{lomuxu 111 pa3HBIX
urpymex» (1,82)

PasButue
LIETICHAIIPABICHHOCTU U
CaMOCTOSITETLHOCTH

«[apax mns mammHKN (1,86), «KapTHHKH 13 KyOMKOBY
(1,87), «IlnmockoctHOE KOHCTpYyHpoBaHue» (1,87)
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1. CwmupaoBa E.O. Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE JIETECH: METOMUYECKHE MAaTepUANIbl K KOMILICKCHOU
oOpa3oBarenbHON TporpamMMe Jist jereii panHero Bo3pacta «llepprie marm». — M.: OO0 «Pycckoe

CII0BO — y4eOHuK», 2019.

Dopmoul pabomul ¢ Oemvmu

@Dopmbl 00pa3oBaTeIbHON ACSITENLHOCTH

Henocpencrenno PesxxrmMHbIE MOMEHTBI CamocrosiTenbHas
obOpasoBarenpHas JIeSITEIILHOCTD JIeTeH
JIEeSITEIbHOCTh
DopMbl OpraHu3alyu JIeTeu
WNHpuBuyanbHbIe I'pynioBeie WNunuBunyansHble
[ToarpynmnoBeie [ToarpynmnoBeie MOATPYNIIOBBIE
TPYIIOBBIE NunuBuyanbHbie
e (COBMECTHEBIE NECUCTBHUA | ¢ OMOIMOHAILHOE BOBJICUECHHUE | ° OpFaHI/BaHI/IH
e Opranuzanus JIeTel, pa3BHBAKOIIECH
ClienuaIN3UpOBaHHbIX | ® [loka3 mercTBuit IIPEAMETHON CPEBI
HT'P C UCIOIL30BAaHUEM | o (CrielualibHbIE UTPBI ¢ | ¢ Ipennoceuiku
UTPYUICK HCTIOJIb30BAHUEM UTPYIIEK COBMECTHOM MI'PBI CO
e lloka3 neicTBuii e PaccmarpuBanue CBEpPCTHHKaMH (Urpa
e PaccmarpuBanne e HaOmronenue psIoM)
e Habonenue e YreHue * nauBuayaibHas
e YreHue e Urpa-skcriepuMeHTHpPOBaHUE rpa
* [IpeamerHas u
e Urpa- e PaszBuBaronias urpa 9
SKCIIEPUMEHTUPOBAHUE e [ToOyx1eH1E K DJIEMEHTAPHOMY opynHad
e PazBuBaronias urpa JUAJIOTy. flegTeJH)HOCTL
MOIIHOHAJIbHO-
e DKCKypcus ° 3MOLII/IOH€U'IBHO-HpaKTI/I‘{eCKOe MPAKTHYECKOE
e KoHcTtpympoBaHue B3aHMMOJICHCTBHUE B3AHMOZICHCTEHE
e [IpoueccyanpHas urpa e [lomonrs B3pocaoro
e Pacckas e KoHcTtpynpoBanue
e becena e lccaemoBarenbcKas
e [ToOyxxaenue k JIEATEIbHOCTh
AJIEMEHTAPHOMY JUAJIOTY. e becenma
e DMOIMOHAJILHO-
MPAKTHYECKOE
B3aHUMOJICHCTBHE
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2.4. OopasosaTtesibHasg 06J1acTb «PEYEBOE PA3BBUTHE»

PanHuil Bo3pact sBISETCS peLIatoIUM STallOM CTAaHOBJIEHUS M PA3BUTHS PEUU.
CozeprkaHue NCUX0JIOr0-NeIarornyeckoi paboThl BKIIOYAET B c€0s1 CIASYIOIINE Pa3/IeIIbl:
e PazButue noHuMaHus peuyu (IIaCCUBHOM peyn);
e PasBurHe aKTUBHOH peuu;
e dopmupoBanue HOHEMATHUECKOTO CIIyXa;
e Pa3BuTHE peun Kak CpPe/ICTBA YINPABICHUS CBOUM IIOBEACHUEM (T.€. IUIAHUPYIOLIEH U
peryasaTUBHOU (DYHKITMHU peun).
e PasBurne MeIKoONi MOTOPUKH
e [IpuobiuieHue nereil K XyJ0KECTBEHHON JIUTEpATypeE.
OcHOBHBIE 11€J1U ¥ 334 10 pa3jeliam:
Paseumue nonumanus peuu (naccusnoii peuu).
e CoBeplIeHCTBOBATh IOHUMaHUE PEOEHKOM PEUH OKPYKAIOLIUX JIFO/IEH.
e IIpoOyxnaTh U NOAAEPKUBATH Yy J€TEH HHTEPEC K CIBILIUMON PEUH.

e Pas3puBath YMCEHHE CJIYIIATh peub B3pOCIIOro.

e Pa3BuBaTh yMEHHE YCTAaHABJIMBATh AJCKBATHYIO CBSA3b CJIOBAa MEXAY IPEIMETOM U
JICUCTBUEM.

e 3HAKOMUTH C HA3BAHUSIMHU PA3JIUYHBIX MPEIMETOB, ACUCTBUN, TPUPOIHBIX SBJICHUH.

e TloOyxnate meTeil K BHIIOIHEHUIO TIPOCHO, MOPYUEHH B OBITY, OOLICHUH, UTPE.
Pazeumue akmuenou peuu.

e [loOyxmarh nereit K MoapaskaHUI0 Peur B3POCIIOTO.

e CTumynHpoBaTh M MOJAJIEPKUBATh WHUIMATHBHBIC OOpallleHusl AeTed K memaroram u
CBEpPCTHHUKAM.

e (CoznmaBarh YCIOBHMS sl pPACIIMPEHUsT CIOBAPHOTO 3amaca M YCJIOKHEHMS
rpaMMaTHYECKOrO CTPOS PEUH.

e 3amaBarh 00paslbl peud W MOOYXKAATh JETeH HCIONBb30BaTh MPEIIOXKEeHHs U3 2-3 u
Oonee CNOB, OTHOCSIIUXCS K pa3HbIM 4YacTsIM pPEYH, BOIPOCUTEIBHYIO U
BOCKJIMIIATETHHYIO (POPMBI TIPETOKESHHIA.

Dopmuposanue poHemamuyeckozo ciyxa.

e [IpoOyxnaTh U MOAAEPKUBATH PEUEBBIE 0OPA3IIBI, TIPEIaracMble B3POCIIBbIM.

Passumue peuu xax cpeocmea ynpaenenus ceoum nogedenuem (m.e. nianupyroweu u
pe2yiamuHoll (yHKyuu pedu).

e [JloOyxnarh neTeil K BBIMOJHEHUIO MPOCTHIX CIOBECHBIX HHCTPYKLUUH B3POCIOro C
omopoit u 0e3 Omophl Ha HATJSTHBIE 00pAa3Ilbl, a TAKXKE K BBITOJTHECHUIO COOCTBEHHBIX

CJIOBECHBIX ((HHCTPYKHHﬁ)), CBSI3aHHBIX C JCHCTBHUEM.

Paszeumue menxou momopuxu.
e OpraHnu30BBIBaTh UI'PbI, HAIIPABICHHBIE HA Pa3BUTHE JABWKECHUN KUCTEH PyK W NAJIbLEB,

COIIPOBOKAACMEIC pHTMquCKOf/'I, HECJIOXKHOM PCYbI0, CTUXAMU.

IIpuobwenue x xy0osicecmeeHHol aumepamype.
e JloOyxnatp y nereil 11000Bb K YTEHHUIO.

e [IpuyuaTe ciaymarb W NOHMMATh KOPOTKHE, JOCTYIHBIE IO COJEPKAHUIO HAPOJHBIE
MECEHKHU, TMOTEIIKH, CKa3KH, a TakXKe aBTOPCKHWE MpPOU3BeNeHUS (Ipo3a, CTHXH).
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ComnpoBok1aTh yTeHHE (paccKa3bIBaHUE) TTOKA30M KapTHHOK, Urpyiek. [Ipuyyats nerei
CIIyIIATh XOPOIIIO 3HAKOMBIE MPOU3BEICHUS 0€3 HATJISTHOTO COMTPOBOXKICHUSI.
CniocoOcTBOBaTh POPMHUPOBAHUIO XYA0KECTBEHHOI'O BKYCa, UYBCTBA POJHOTO S3bIKA.
JUTEPATYPHOMY YUUTD
MPOU3BEICHUH, 3HAKOMHUTh C HOPMaMH B3aUMOOTHOILIEHUI MEXAY JIIOJAbMH, JaBaTh
NepBbIC MPECTABICHUS O MOJIOKUTEIbHBIX U OTPULIATEIbHBIX MMOCTYIKAX U MOPAJIbHBIX
KadecTBax (A0OPHIN-3JI0H, YeCTHBI-OOMAHIIHK).

[Tpuobmare  k TBOPUYECTBY: COIIEPEXKUBATD  I'EPOSIM

HpCZ[OCTaBJ'IHTB BO3MOXHOCTb IIOBTOPATH BCJICA 3a B3POCIBIM HEKOTOPBIE CJIOBa
CTUXOTBOPHOI'0 TEKCTAa W BBIIIOJHATH HCECIIOXKHBIC ,HeﬁCTBHH, O KOTOPBIX T'OBOPUTCS B
MMO3TUYCCKOM IIPOU3BEACHNHU.

ConepxaHue ICHUXOJIOTO-TIEAarornyeckoil paboTsl ommcaHo B mporpamme «llepsbie

marm» (ctp. 80-87) u B mporpamme «OT poxaeHus 10 mKoab (ctp. 38-41).

OcoOCeHHOCTH W YCJIOBUSL OpraHu3aliy paboThl 10 PEYEBOMY PpA3BHUTHIO JeTei

npeacraBieHsl B kHure Memepskoa C.1O., I'anuryzoBa JI.H. «PeueBoe pa3BuTHe nerei:
METOJMYECKHE MaTepHalibl K KOMIUIEKCHOW 00pa3oBaTelIbHOM MporpaMMe JUIsl I€Te paHHEro
Bo3pacta «llepBbie marn» - M.: OO «Pycckoe cinoBo — yueOHuk», 2019.

[IpuMepHBIl COIUCOK JUTEPATyphl JJIs UTEHUS ACTSIM MpeAcTaBieH B mporpamme «OT
POKIIEHUS 110 KOJIBD (. 281).

Ilepcnekmugnolil naan uzpoeoil deamenbHOCMU Ha Pa3sumue Pa3HvlX CMOPOH peuu pedenKa

Keapma
a

Hanpaenenusn pabomul no
pazeumuro
NO3HA6AMENTbHBIX
cnocoonocmen

Hzpol u 3auamusn no npeomemuou 0esamenabHoCmu u
NO3HAGAMENbHOMY PA3CUMUIO

Ilonumanue pe€4uu B3pOCioro,
BBITTOJIHEHUE MHCTPYKIIUU

«mm ko mue» (1,32), «Bo3pmu Msamk» (1,33) «Bo3pMu u
katn» (1,33), «aurte ko MHe, 6erute ko MHE» (1,33),
«erckue xamwkkm» (1,38), «Jlamymkny» (1,38), «Copokay
(1,38), «Kynmaukm» (1,40), «Kypouka xynaxaer» (1,41), «Ilo
koukam» (1,42), «Menseap» (1,42)

PazButne YME€HHA ClIyliaTh
pe€4Yb B3pOCIOTro

Koportkue pacckassl: «3aiika» (1,46), «Manpuuk u cobaka» (1,
47), «Kot u rpy3oBuk» (1,47)

Pa3Butne oremMaTnaeckoro
ciyxa

«Kto Tebs 30BeT?» (1,51)

PasBuTue akTUBHON peun

«Uynecnsrit memouek» (1,55), «Kto B fomuke xuser?» (1,56)

Urpsl ¢ KapTHHKaMH

«CroxetHble kKapTuHKn» (1,64)

Pa3BuTHE MENIKOI MOTOPUKHI

«Baronuuku noexamm» (1,70),

Ilonumanue pc€4u B3pOCioro,
BBIITOJIHEHUE MHCTPYKIIUU

«[loromanu, noxnonanu» (1,34), «XI0n-XJ101 pyuKaMm
(1,34), «Pyuxu BBepx u Ha 60uex» (1,35), «MmmnpoBuzanus
CKa30K C UCMONb30BaHueM urpymiex» (1,37), «/leTckue
kakkm» (1,38), «Kosza poraras» (1,40), «IIpokauych o
aeay» (1,41), «BopoOymexy» (1,43), «Hoxku» (1,43)

Pa3Butne YME€HHA ClIyliaThb
pedb B3pOCIIOro

Kopotkue pacckassr: «JleBouka u xomkay (1, 48), «Kyna
cupsitanack cobdauka [lapux» (1,48), «Kykna Harama u eé
nomuk (1,48)

PasButHe hoHeMaTHYECKOTO
ciyxa

«KTo 3a nBeppro?» (1,52), «Mprmka — mumkay (1,53),

Pa3ButTue akTuBHOU peun

«enb poxxaenus Kykis» (1,56), «lIpsTanne urpymex»
(1,57), «Ilepenait komokonpuuk» (1,58), «IItruka ect» (1,59),

Wrpsl ¢ KapTUHKaMHU

«CroxetHple KapTHHKNY (1,64)

PazBuTne Menkoil MOTOPUKU

«Kymauku-magormkm» (1,71)
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1 [Tonumanue peun B3pocIioro,
BBINIOJTHEHUE HHCTPYKIIMU

«dpyxHo pyuku nogaumaem» (1,35), «JleTckue KHIKKI»
(1,38), «baba cesma ropox» (1,44), «Kopotkue ctuxuy (1,44)

pedb B3pOCIIOro

Pa3ButHe ymeHus ciymarthb

KopoTtkue pacckasbl: «Kak 3aiiuuK NOTepsisl CBOM TOMUKY
(1,49), «Manpuuk Komst u mumka (1,50), «LpmieHok u
xomkay (1,50), «JleBouka Harama u 3atiaui» (1,50)

ciyxa

PazBuTHe hoHEMaTHIECKOTO

«Kro mpstuercs B momuke?» (1,53), «IlosTopstikn» (1,54),

PasBuTue akTUBHOU peun

Marmra ymana» (1,60)

«[omorm» (1,58), «Kykna musmer» (1,59), «Mama uner,

Hrpsl ¢ kKapTHHKaMU

«Jlotoy (1,61), «Mambl u ux getku» (1,63)

PazBuTne Menkoil MOTOPUKU

«BeTw» (1,73)

1. Memepskosa C.1O., 'amuryzoBa JI.H. PeueBoe paszButhe mereii: METOAMYECKHE MAaTEpHAIBI K

KOMITIEKCHOH 00pa30oBaTebHON IporpamMme s AeTei paHHero Bospacta «llepBeie marm». —
M.: OO0 «Pycckoe cnoBo — yueOHuk», 2019.

Dopmul padbomul ¢ dembvmu

@Dopmbl 00pa3oBaTeNbHON ACSITENEHOCTH

Henocpexncrsenno PexrmHbIE MOMEHTBI CamocTrosiTenbHast
oOpasoBarenbHas JeSATEeTbHOCTD JeTei
JESITEIIBHOCTh
®opMbI OpraHu3alyu JI€Teu

WNHpuBuyabHbIE I'pynmioBeie WNunuBunyansHble
[Tonrpymnmoseie [Tonrpymnmoseie HOATPYIIIOBBIE
IpyNIoBbie WnauBuayanbHble

e [IpenmetHOE e CutyaTuBHOE OOLIIEHHE e CutyaruBHOE

COTPYAHUICCTBO e [IpenmMeTHOE COTPYAHUYECTBO oO1eHne

e PaccmarpuBanue e PeudeBoe CTUMYIIMpOBaHUE ¢ Bo BCCX BHAJAX

e HabGmronenue e Becema CaMOCTOSATEIIbHOU

¢ UreHue e XopoBOJHBIE Urpbl, | ACTCKOH eATeTbHOCTH

e KOMMyHHKaTUBHAs Urpa MaJBYUKOBBIE UTPBI

e CIOoKETHO-pOJIEBAs Urpa e OOpaslbl  KOMMYHHUKaTHBHBIX

e Urpa-apamaruzanus

e YreHue, paccMaTpuBaHHE
WJUTIOCTPALIUI

e PeueBoe CTUMYIMPOBaHUE
e becena

e [JanpunKoBBIE UTPBI

o [loOyxnenue K
AIIEMEHTAPHOMY JIUAJIOTY.

e DMOIIMOHAILHO-
MPaKTUYECKOE
B3aMMOCHCTBHE

KOJIOB B3pOCJIOTO
e HaGmoneHnus

o Urenmne

e 3ayynMBaHHE CTHUXOB

e OcBoeHue (QopMyn peueBoro
JTHKETA

e Urpa-gpamaruzanus
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2.5. OopasosaTtesibHasA 06J1acTh «XYAOXKECTBEHHO-
ICTETUYECKOE PA3BBUTHUE»

CopaeprxaHye IICUX0JIOr0-IIeIarornaeckor padoThl BKIIOYAET B Ce0s1 CIESAYIOIINE PAa3IEIIbl:
N3o00pa3urtenbHas nesTeIbHOCTh B paHHEM BO3pacTe.
[TpuobiieHne Kk My3bIKaJIbHON KYJIbTYpeE.
[IpuoOienue neTeit K TeaTpain30BaHHOM €SI TEIbHOCTH.
DopMUPOBAHHUE ICTETUYECKOTO OTHOIIEHUS K OKPYKAKOLIEMY MUPY.
OCHOBHBIC IICJIH U 334a4H 110 pa3icaaM:

H300pazumenvhas oesmenbHOCHb 8 pAHHEM 803pacme.

e [IpnoOmarh K JOCTYIMHBIM BHIaM XYI0KECTBEHHO-ICTETUIECKON IeATEIHHOCTH.

L] CO3I[aTB YCIIOBUA JIs1 Pa3BUTHUA H306pa3I/ITeJIBHOI>'I JACATCIIBHOCTH

— CO3JaTh B Ipynne COOTBETCTBYIOLIYIO PA3BUBAIOLIYIO CPELY,
— moao0paTh MaTepHalIbl ISl PA3TUIHBIX BHIOB H300Pa3UTEIIBHON IeITeILHOCTH.

e 3akperuiiTh HHTEpPEC JeTe K MarepuaigaMm, TOJISPKHUBaTh  pPa3HOOOpa3HbIC
MM03HaBaTEIILHEIC ICUCTBHUS.

e (CrTuMynupoBath AETCKOE BOOOpaKEHUE.

e Pa3BuBaTh CITIOCOOHOCTH 3aMeUaTh M Y3HABATH H300paKEHISI 3HAKOMBIX MTPEIMETOB, SIBICHUH.

o [loOyxmaTh K 1eNeHanpaBIeHHOMY H300paKEHUIO Pa3TUIHBIX IPEIMETOB, HCIIONb3YS UTPOBHIE H
CKAa30YHBIC CHOKECTHI.

o [loanepkuBaTh HHULIMATHBY peOCHKA B CO3JJaHUM CAMOCTOSTEILHBIX PUCYHKOB TI0 3aMBICITY.

e Pa3BuBarh yMeHHE 3MOIMOHATIBHO OTKIMKATHCS HE TOJIBKO Ha CoJiepKaHue 00pa3oB (Hp, MaJIBIII
pamyercs, «y3HaB» B y30pe NTHUKY WJIM 3aiiKy), HO M Ha XYAOXKECTBEHHYI0 (opMy: sSpKuil ILBeT,
6J'I€CT$IH_IyIO TJIaAKYI0 IMTOBEPXHOCTD INTMHBI UJIM KaMH.

L Pa3ButHe 3CcTETHUECKOIO OTHOILIEHUS K OKpPYXXaroIeMy MUpYy.

Ilpuobwenue Kk My3vIKaIbHOU KyIbmype

e Co3nath My3BIKQJIBHYIO CPEY B TPYIIIIE.

e VYuuTh WH3BIEKaTh pa3HOOOpa3HbIE 3BYKH, CPaBHUBATh HMX II0 BBICOTE, NPHUCITYIIMBATHCS,
MOJpakaTh © UMUTUPOBATH 3ByYaHHE Pa3HBIX HHCTPYMEHTOB (Hp, Oapaban — «byM-0ym», KOTOKOIBYHUK —
«IUHb-AMHBY» U T.J.).

e Co3znaBaTh yCIOBHS JUIsl pa3BUTHUS 3MOIMOHAIBHOMN OT3BIBUNBOCTH JIETEH HA MY3bIKY.

e [loOyxnarh pgeTell PUTMUYECKH JIBUTAThCSI B COOTBETCTBHHM C XapaKTepOM MY3BIKH,
IIPUTAHIOBBIBATH, IPUTOIIBIBATH, IIPUXJIONBIBATE B JIAIOLIKH, KPYKUTHCS, IOIIEBATD.

e [logaepxuBaTh HHTEPEC K MEHUIO, TAHIIAM, UTPE HA IETCKUX MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX.

e lcnonp30BaTh COOTBETCTBYIOIIEE MY3BIKAIIBHOE CONPOBOXKJIEHUE MPHU OpraHU3alMM PEXHUMHBIX
MOMEHTOB.

Ipuobwenue oemeti kK meampaiu308arHHOU OesIMENIbHOCU.

e (CmocoOCTBOBaTh OCBOCHHIO PEOCHKOM MHUpPA YEIIOBEUSCKHX YYBCTB, KOMMYHUKATHBHBIX
HaBEIKOB.

e Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH K COMEPEIKUBAHUIO.

e [Ipobyxnats panTa3mio pebeHka.

e [IpuBnekars JAeTeil K TAaCCHBHOMY y4acTHIO B HHCIICHHPOBKAX.

e YYUTh NPOU3HOCUTH HEKOTOPHIE (hpa3bl, POIIH.

e  Y4uTh N300paXKaTh JKECTAMHU JCHCTBUS NIEPCOHAKEH.

e VYuuTh I€UCTBOBATH KYKOJbHBIMU MEPCOHAKAMH.

e VYYuTh NOHUMATh M UCIIOJIb30BATh S3bIK MUMHKH H KECTOB.
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[MoompsiTh skenanus pebeHKa y4aCTBOBATh B UTPax-HHCIICHUPOBKAX.
YuuTh ocBauBaTh a30yKy B3aUMOOTHOIIICHHIA:
ComnepexuBaTh MEPCOHAKAM HWHCIICHHPOBOK, (OPMHUPOBATH MPEACTABICHUS O «IUIOXUX» U

«XOPpOoIIHX) YCIIOBEYECKNX Ka4E€CTBAX.

Dopmuposanue scmemuiecko20 OMHOUEHUS K OKPYHCAIOuemy Mupy.

Pa3BuBath 3cTeTHUECKOE OTHOIIEHHE peOCHKA K OKPYXKAIOIIeH TelCTBUTEEHOCTH.

[IpuBnekaty BHHMaHHE JeTEl K KpacHBBIM BellaM, SIBICHHUSIM MPUPOIBI, TMPOU3BEICHUSIM
HCKYCCTBA.

BosrekaTs B mporecc conepexuBaHusI, 0 MOBOY BOCTIPHHSTOTO.

OO6pamath BHIMaHHE MaNbIIIeH Ha KPacoTy MPUPOAb! (H-p, IEPEeBhs U TPaBKa OCEHBIO W BECHOI,
CBEPKAIOMINKA CHET WJIM WHEW, pa3HOI[BETHAS paayTa U T.1.).

3HaKOMHTH JIETEH C MPOU3BEICHUSIMHM UCKYCCTBa, 000TamaTh 3amac JETCKUX XYJ0)KECTBECHHBIX
BIEYATIICHUH.

3amaul  XyJ0’KECTBEHHO-3CTETUUECKOTO Ppa3BUTHS PEIIAOTCS B XOJE IOBCEAHEBHOTO
0O0IIeHUs B3POCIIBIX C JI€ThbMH, B CIIEUAIIBHBIX UTPaX, a TAK)KE B CHELUAIBHO OPraHU30BaHHbIX
Urpax-3aHiaTHsIX (HEIOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM 1eATeNbHOCTH «MYy3BbIKaIIbLHOEY).

IlepcnekmugHolil na1an uzposoil desmenbHOCmuU no RPUOOUEeHUI0 Oemell K PA3ZHbIM 6U0aAM

Xy004cecmeeHHOIl 0essmeabHOCmU

Keap Hanpaenenusn pabomul no Hzpol u 3auamun na npuoduienue K uzo0pa3umenvHoil
man npuoobwienuto oemeii K OdesamenpHOCHMU
PA3HbIM 6UOAM
Xy002HcecmeenHoll
desamenpHOCHU
| N3o6pazutenpHas — PucoBaHue najibYvKaMy Y NeYaTKaMu:
NESITENLHOCTD: «PaznouserHbIe ucToukmy» (1,13), «KpacHbie TOMUIOPE

(1,14), «Knsakcer» (1,16)

— PucoBaHue kapaHjamamu, MejaKamMu, hpJioMacTepamMu:
«Joxauk xan-kan-kam» (1,17)

— PrcoBaHue KMCTOYKOM:

«laru va 6ymare» (1,20), Ocennne muctbsa» (1,23)

— C OyMmaroii u kieem:

«PazHomBeTHBIC KOMOUKHY (1,28),

- Urpbl v 3aHATHS C MIIACTHYECKUMH MaTepHaIaMu:
«pudk» (1,34) «Myxomop» (1,31)

— C ¥CcTonp30BaHUEM IPUPOTHOTO U OPOCOBOrO MaTepuaa:
«Esxnx» (1,36), «Kommaxm» (1,36)

IIpnob6menne x my3pikanpHON | «[Itrukay (1,41), «Komoxomsunku» (1,40), «IlnscoBas u

KYJbTYpe kojsioenpHasy (1,43),
[Ipuobmienune k «[lepeBbs u Betep» (1,49), «MeI kotaray (1,48), «Koza»
TeaTpaln30BaHHOU (1,52), «Penikay» (1,59, «Komku-mbrmkm» (1,51)
JIeSITeIIbHOCTH
11 M3obpasurensHas — PucoBaHue najb4YvKaMy U NeYaTKaMu:
JIeATEIBbHOCTD «Cuer uner» (1,13), «llegatkn» (1,15), «BonmeOHbIe y30pbD»
(1,16)

— PucoBanue kapaHjamamu, MejaKamMu, hJoMacTepamMu:
«3aiika» (1,18), «Kotaray (1,18)

— PrcoBaHue KHCTOYKOM:

PasnonBernsie oronskm» (1,23), «3umax» (1,24)

— C bymaroii u kieem:

«Creronany (1,29), « upnsigsn (1,30)
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- UIrphl ¥ 3aHATHS ¢ TUIACTUYSCKUMH MaTepHAIaMH:
«IToxopmum mirraex» (1,31), «Korderkn mms kykom» (1,32),
«[upoxku-onagymxu» (1,31)

— C Mcnoap30BaHUEM OPUPOIHOTO U OPOCOBOIO MaTepuaa.
«CueroBuk» (1,36), «Kommaxwn» (1,36)

[Iprobmenne K My3bIKaTbHOMN
KyJnbType

«3Boukwmit 0yoen» (1,40), «Crsmuit 6yden» (1,41),
«[lourpaem — momorarm» (1,42), «BomneOHbIi IBETOUCK
(1,43), «IInatoukamu mameMm u wisimem» (1,44), «Becenas u
rpyctHas My3bikay (1,45)

IIpnobmenne k

«Cuexunkny (1,50), «MsI emeMm, exem, eqem» (1,54),

TeaTpaJM30BaHHOU «bparupr-nansunkn» (1,55), «Tepemox» (1,58)
JeSITEIbHOCTH
i N3obpaszurenpHas — PucoBaHue najb4vKaMy U NeYaTKaMu:
JIeSATENbHOCTD: «Kypoukay (1,14), «Becénbie kpacku» (1,14), «Ileuatku» (1,15)

— PucoBanue kapannamamu, Meakamu, ¢JioMacTepamu:
«Becensie matpemku» (1,19), «Pucyem comaprmko» (1,19)
— PucoBaHne KUCTOYKOM:

«ITectpsrit menok» (1,22), «Ilonocatsrit Turp» (1,22),
«Conneunsie 3aitunkn» (1,21)

— C Oymaroii u kieem:

«Konderrn» (1,29), «Bozaymmnsie maps» (1,30)

- UIrpbl ¥ 3aHATHS € IIIACTUYECKUMH MaTepraaMH:
«®Durypnoe neuenne» (1,33), «3abopuuk ams nerymkay (1,34),
Slomouxm» (1,32)

— C Mcnoap30BaHUEM OPUPOIHOTO U OPOCOBOrO MaTepuaa.
«Comaney (1,36) «Komraxm» (1,36)

[Tprobmenue K My3bIKaTbHON
KYyJIbType

«Becémnsrii opkectpy (1,42), «Yramai, kto 3T0?» (1,45)
«Bacunék. Bacunek, Moii 1r00uMbIi BeTOK» (1,46), «TaHIIbI
oz My3sIky» (1,46)

[Tpuobmenune k

«Kax Anena nacna rycéuka» (1,59), «3epkano» (1,57),

TeaTpaIn30BaHHOU KyxkonbHsrtit kortiep (1,57),
JIeSTeIbHOCTH
1. MemepsikoBa C.}JO., T'amurysoBa JILH. XynokecTBEHHO-3CTETHYECKOE pa3BUTHE JETEH:

METOJIUYECKHE MaTepuajbl K KOMIUIEKCHONH 00pa30BaTeIbHON IporpamMme IS JeTell paHHero Bo3pacra

«IIepBeie marm». — M.: «Pycckoe cinoBo — yueOHuk», 2019.

Dopmbl pabomul ¢ dembmu:

®opmbl 00pa3oBaTeNbHON AESITEILHOCTH

Henocpencreenno PexxnMHBIE MOMEHTBI CamocTosiTenbHas
oOpa3oBarenbHas JeATEIbHOCTD JETEN
JIeATEIIbHOCTD
@opMBbI OpraHu3alny JeTen
WNHauBuyaibHbIe I'pynmoBeie WNupuBunyanbHbie
ITonrpynmnoseie [Tonrpynmoseie MOATPYIIIOBBIE
IPYIIIOBBIE NuauBuayanbHble
HaOmroneuus HaOmroneuus Cosnpanne
becena becena COOTBETCTBYIOLIEH
BrictaBka BricTaBka MPEIMETHO-Pa3BUBAIOILEH
Konkypcsl Konkypcsl cpenbl
PaccmarpuBanue PaccmarpuBanue * [IpeanocwhuiKu COBMECTHOM
OKCIIepUMEHTHPOBAHKE OKCIIepUMEHTHPOBAHHE UT'PBI CO CBEPCTHUKAMU (Mrpa

JIMaKTHYECKUE Urphbl
My3bIKaJIbHBIE UTPBI

JlnnakTu4yecKue urpsl
My3bIKaJIbHbIE UTPBI

PSAIOM)
NuauBunyanbHas urpa
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mutanyuonssie
YIPaKHEHUS
[IpoueccyanbHble UTPbI
IIponeccyanbHble UTPBI
urpa-Tearpanusaius
[Ipa3gHuku

Ciymanue

[TpocMoOTp MyIBTHUIEMOB

BH1€0(DUIIEMOB

mutanyuonnsie
YIPaXKHEHUS
[IporneccyanbHbIe UTPHI
Wrpa-rearpain3anus
[IpazaHuku

Cnymanue

[IpocMoTp MyabTPHUIEMOB U

BHICO(PIITEMOB
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Temamuueckuii nian Henocpeocmeenno oopazosamensvhoii desmenvrhocmu 00 «XydorcecmeeHHO-ICmMeMuUUeCKoe pa3eumue)

«My3vikanvnoe»
CenTs0pn Bunsl my3bikanbHOM IIporpammHbIe 32124 My3bIKaJbHBII penepryap
AesiITeJIbHOCTH
CaymaHue My3bIKH [ToGyxnaTh ciayImaTh MEIOANIO CIIOKOMHOTO XapaKkTepa, JackoByto 1 | «baro-0ait» B. AradonHnkoBa, «AX BB,
HEXHYIO, a TaK e KOHTPACTHYIO el — BECENYIO, SIPKYIO MY3BIKY. cenn!» (pH Men.)
Ilenue [IproOimate K MEeHUI0, BHI3BIBATH SMOLMOHATBHBIN OTKINK Ha iecHu, | «Komka» AH. Anexcannposa, «boouk» T.
YUUTbh [IOJIIEBATH OBTOPSIIOLIMECS CIIOBA («MsLy», «TaB») ITonaTeHko
My3bIKkaabHO- Pa3BuBaTh ABUraTENBHYIO aKTUBHOCTD, TO0YKAaTh epenasats put™M | «Mapuny E. Tunndeeoi, «Kak y Hammx y
puUTMHYecKHe TBUKEHHS X0/b0bI 1 Oera. BOpOT» (pH Med.), «XoauM-0eraem»
E.Tunn4eesoii
Iasgcku Y4uTh BBIIOJHATH IPOCTEUIINE TAHLIEBAIBHBIC IBMXKCHHUS: XJIOMKH, «Jla-ga-ga» E.TunmaeeBoi,
MIPUTOINBI, KIPYKMHKY» I10 TIOKa3y BOCIIUTATEIIS. KOMMYHUKATHBHBIE IIJISICKH.
Hrpsi [MoGyxnaTh nmepeaaBaTh MPOCTHIC HTPOBEBIE JEHCTBUS; YIUTh «IpsaTkn», «lOrOHUM KHUCKY».
JOTOHSITh UTPYIIKY.
ITajabp4YuKOBBIE HTPBI Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY, TOOYXAaTh HIPaTh C MATbYNKAMH. «Kotuk», «bo0uk»
O3p0poBHuTEIbHBIE [Ipry4aTh BEINONHATE CAMOMACCAX. «Mypka», 2Manbimy.
yHpaKHeHHS
OxkTs0pp | Ciymanue My3bIKH Yuuth BCIyIIMBAaThCA B 3BYKH MIPUPOJIBI( IIIyM OCEHHETO Jeca, «Joxnuk 60bIION 1 MaleHbKUNY, «OCeHb

JOX[151); TTIOKa3aTh NPUHIMIIBI aKTUBHOTO CIIyIIAHUSA (C ABHKCHHEM,
YKECTAMH)

T.ITonarenko, «Mumika» O.JleBouKuHa

Ilenne [Iponomkate mproOIIaTh K MEHUIO, TOANEBATH B3POCIOMY «Cobauka» M.Payxseprep, «Joxank»
MOBTOPSIOIINECS CJI0BA («Kal-Kal, «raB-TaB)), BEI3BATh O.ApceHeBckas
SMOLMOHAIBHBIA OTKJIMK Ha 3HAKOMBIE ITECHHU.

My3bIKaJIbHO- [Iponomkate yYuTh MEHATH JABM)KEHUS BMecTe co cMeHOM xapakTtepa | «Hoskkamu 3atomanu» M.Payxseprep, «KTo

PUTMHUYECCKHUE NIBUKCHUSA

My3bIKH (I11ar, Oer, IpbIraTh Kak 3aiYiKH); pa3BUBaTh KOOPAUHAIUIO
IBUKEHUH.

xoueT noberats?» JI.Bumkapena, «Kak y
HaIuX y Bopot (pH Me.0

Insckn [ToGyxnaTh y4acTBOBaTh B IUISICKE, BBIMOIHSATD XJIOIIKH, IPUTOIIBL, «Ha necnoit nonsiake» b.KpasueHko,
CIIPYKUHKY» IO TOKA3y BOCTIUTATENS. «Mumytka msimer» E.MakiianiieBoi
Hrpobi [Ipuy4aTh BBIMONTHITH MIPOCTEHIIINE UTPOBBIE ABMKEHNUS (COOpaTh, «Cobepu Tpub0uKn», «CONHBIIIKO U TOKIUK»

MOCTYy4aTh), yYUTh PEarupoBaTh Ha CMEHY MY3BbIKaJIbHOTO MaTepHraia
(IpBITATh «TOJ] COHBITIKOMY, «yOeraTh OT JIOKJIMKa»)

ITaabunkKoBbIE UI'PbI

Pa3BuBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY, aKTUBU3UPOBATh BHUMAHUE C
IIOMOILBI) HAJIBYUKOBBIX HIP.

«ITampuuku ryaso, « Munka»

O3p0poBHUTEIbHBIE
YIpaXKHeHHs.

VY4YuUTh BBINONHATH ABM)KEHUS HA YKPETJIEHUE MBIIIL] CIMHBEL, PYK,
HOT; IPUyYaTh JEJIATh BIOX YEPE3 HOC.

«Mariplm IMPOCHYJIUCHY, «Kenrtpie TUCTOUKMI
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JJleMeHTapHoe [To3HakOMHTH CO 3By4aHHEM KOJOKOJIBYUKA U TOTPEMYILKH. «Torpemymkny, «Konokoapuukm»
MY3HLIHPOBaHHUE
Hosops CaymaHue My3bIKH [ToGyxnaTh ciaylmaTh BECEIy0, PUTMUYHYIO MY3bIKY, I€PEIAIOLIYI0 «Mos nomaaka» A.I'peyaHuHOB,
00pa3 JIOIAaAKH, CONPOBOXKIATH CIyIIaHUE 3BYYAILMMH JKECTaMHU «Torpemymkny. «KonokoapuuKkm»
(LLUTETIKY 110 KOJIEHSM, IIPUTOIIBI, XJIOIKH); YIUTh CIBIIIATh TUXYIO U
TPOMKYIO MY3BIKY.

Ilenue [Ipomomxate TpUOOIIATH K TIEHUIO, TOATIEBATH B3POCIOMY «Cobauka» M.Payxseprep, «Joxank»
MTOBTOPSIIOIINECS CJIOBA, BHI3BATh AIMOILIMOHAIBHBIN OTKIMK Ha O.Apcenesckas, «Jlomanka» M.Payxseprepa
3HAKOMBIE IIECHU.

My3bIKaabHO- YYuTh ABUTATHCS 32 BOCIIUTATENIEM «CTalKON», IpUydaTh NOBTOPATE | «Ha nomankey, «IIpeBpamanodka», «OceHHAA

pUTMHYecKHe ABUKEHHS 3a BOCIIMTATEJIEM HECJIOXKHbIE IBMKEHUS, MIMUTHPYIOILINE IBMKEHUS | TIeCeHKa» AH.AJeKcaHIpoBa
JKUBOTHBIX (3ai1IeB, JIOIIAIOK, MEJIBEACH, ITHYCK)

Mnsckn VYYUTB BBIMONHATH MPOCTHIE TAHLIEBAIBHBIE IBHKCHHUS B «Ilnsicka ¢ morpemymkamm» (6enopyc.
COOTBETCTBHH C TEKCTOM (IIPUTOIIBI, IUICHIKH 110 KOJIEHSIM, XJIOTIKH); wisacoBas), «Pepkue Oenoukn» 3.JleBuHa
MIPUYYaTh BHIMOJHATH ABM)KEHUS C peIMETaMH, He TepsITh UX.

Hrpsi [ToOy»xnaTh aKTHBHO Y4acTBOBATh B UTPOBBIX JACHCTBHSX, pa3BuBaTh | «[lourpaem — nmomomuumy», «Yranai, KTo 3T0?»
JTUHAMHYECKUH, TEMOPOBBIH CITyX.

IanbunKoBBIE UTPBI IIpry4aTs BEIMONHATH ABMKEHUS NAIBYUKAMHU U KHCTSMU PYK B «benka», «Tyk-Tyk», «JloMHAK»
COOTBETCTBHHU C TEKCTOM.

O3nopoBuTeIbHBbIE [Iponomkate y4uTh BBITIOMHATH cCaMOMaccax (IOrIaKuBaHHe, «Hoxxku ycranny, «Betep 1 TUCTOUKN»

yHpasKHeHHUsl. MOCTYKHBaHUE); OOYKIaTh BHIIIOJHSATH 0310POBUTEIILHBIE
yIpaXHEHHUS.

DjieMeHTapHoe [To3nakoMuTh CO 3ByuaHHeM Oapabana 1 OyOHa. «3BoHKUH OyOen», «bapabany»

MY3HIHPOBaHHE

Hdexadps | CiaymaHue My3bIKH Y4uTh NIOHUMATH U SMOIIMOHAJIEHO PEArupoBaTh Ha COJAEPIKAHUE «Banbc cHexxnnok» T.JIomoBOM, «CHEXOK 1

NECCH, MY3bIKaJIbHBIX HpOH3BeIIeHI/II>'I; npuydaTb JOCIYIIHWBATb 1O
KOHIIa, COITPOBOXJATH CJIYIIAHNUEC IBVIKCHUIMU.

BbIOTaY, «/len Mopo3» A.DununmneHko.

Menne Bri3bIBaTh jK€IaHUE NETh BMECTE CO B3POCIIBIMU, 3aUHTEPECOBATH «babymika 3umay, «Jlex Moposy,
coZIepKaHUEM MECEH; YYUTh IOHUMATh O YEM IOETCSI B TECHE. A.®Oununnenko, «Enkay» T.Ilonmarenko
My3bIKaJbLHO- CoBepITIeHCTBOBaTh YMEHHE XOIUTH OOPHIM IIaroM 1 OeraTh; «MB5I uaem», «3UMHSS JOPOKKaY, «3asTabs

PUTMHUYECCKHUE NIBUKCHUA

noOy»X/1aTh IMUTHPOBATH JIBIKEHHS KHUBOTHBIX (3aYMKH, JIMCHUYKH,
Me/IBE/Ib); TAHLEBAJILHBIC IBI)KEHUS: IPUTOIIBI, XJIOTIKH,
«IPYKUHKaY, «(DOHAPUKNY», KPYKEHUE BOKPYT ceOsl.

3apsnaka», B.KoBambko, «3Bepu Ha enkey
I'.Buxapesa

Insckn [Ipuy4ats BHUMATENBHO CIEIUTH 32 IBHKEHUSIMH BOCTIUTATEIS, «TaHer co CHeXXMHKaMU», «3UMHSIS IUIACKa»
MIPaBHJIBHO MTOBTOPSTH; MPOJOIDKATh YYUTh TAaHIEBATh C pa3nuyHbIMU | M.CrapokanomMckoro, «DOHapUKN»
npeaMeramu (CHeXMHKHY, PoHApHKH)

Hrpsi Pa3BuBath uyBCcTBO puTMa, TeMna. HayduTs UrpaTe B CHEKKH, IO «3BoHKu# O0yoen», «Crsiuuii 0yoen»,
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OKOHYAaHWUN MY3BIKH CO6I/IpaTI> B KOpP3UHKY.

«IInscoras u KOJ'H>I6CJ'II)H$D>, «CHexXKI»

IManb4YuKOBbIE UTPHI

Pa3BuBaTh MEIKyI0 MOTOPHUKY MANBIIEB PYK B COUETAHHH C PEYEBON
UTpOi.

«ILaTe moxmaTeix MeaBexxar» C.EpmakoBoit

O3nopoBuTeEJILHBIE [Ipomomkate y4uTh BBIIONHATH caMOMaccax (IOrJaKUBaHue, «B nec 3a enkoit», «Bororay, «['peeM pyukn»
yHpa:KHEeHHs. MOCTYKHBaHUE); TOOYKIATh BBIOIHSITH 0310POBUTEIBHEIE U
($oHOmETMUECKHE YIPAXKHEHUSL. .
JJjleMeHTapHoe [IpomomxaTe 3HAKOMUTH C MY3bIKaJIbHBIMH HHCTPYMEHTAMU U UIPE «AX, Bbl ceHM», «Bo cany nu...» (pHII)
MY3HIHPOBaHHUE Ha HUX
SAnBapn CaymaHue My3bIKH Y4uTh NOHUMATh U pa3inyaTh MbEChl Pa3HOTO XapakTepa — «Banbc cHexxnnok» T. JlomoBoi, «3umay,
CIIOKOHBIE, JACKOBBIE U BECEIbIE, IUISICOBBIE; TOOYXIaTh «3auHbKa, MOIUIAIINY (PHIT)
COMPOBOXAATH CJIYINAHUC NBUKCHUAMMU.
Ilenue [Ipomomxate GopMUPOBATH IEBUECKUE HABBIKHU, IPHYYast «babymika 3uMay, «3uMay, A. OUIHIIEHKO,
MOACTPaNBATHCS K TOJIOCY B3POCIIOrO. «Maienbka, Mama» C. HeBenbiureitn
My3bIKajabHO- Y4UTh OPUEHTHPOBATHCA B MY3bIKAJILHOM 3aJI€ ¢ TIOMOIIBIO «3UMHSS TOPOXKKay, «3asdbs 3apsiakay», B.
pPUTMHY€eCKHE IBHKEeHUS CIIOBECHBIX YKa3aHW HAIPaBJICHUS ABMKCHUS 10 MOKA3y KoBanbko, «Ilotaniryem».
BOCHUTATENS; TAHLIEBAIbHBIE ABUKEHHUS: IPUTONBI OAHON HOTOMH,
XJIOTIKH, KOPYKUHKa», «POHAPUKU», KPYKEHHUE BOKPYT ceOsl.
Mnsckn CoBepIeHCTBOBATh YMEHHE BBINIOJIHITH IPOCTHIE TAHICBAJIbHbIC «TaHen co CHeXXMHKaMU», «3SUMHSIS TUIACKa»
JBUKEHHS BPACCHITHYIO, YUUTh JEJIaTh KPYT JepKach 3a PyKH. M.Crapoxkagomckoro, xopoBoa «Kapagaii»,
«Tonpka 3aiiunKkoB» A PUINITIEHKO
Hrpsbi Y4uTh IBUTaTHCS MO 3alIy B ONPECIEHHOM HAlPaBICHUH, «3aitunky u ucuukay I'. duHapoBckoro,
OCTaHaBJIMBATHCS BMECTE C OKOHYaHHEM MY3bIKH. Pa3BuBath uyBcTBO | «Jloronu 3aifunkay, «Kykia maraer u 6eraer
puTMma. E. TunuueeBoi
MManbuuKoBBIE HTPBI KoopanHrpoBaTs yMeHHE BBITIONHSATE JIBUKCHUSI TATBYHKOB C «O6en, «Aii, Kaun-Kaun».
TEKCTOM; MOOY>KAATh NPABUIBHO U YCEPIHO UIPATh C HAJbYUKAMHU.
O3nopoBuTe/bHbIE VY4uTh OCHOBHBIM NIPHEMaM BBIIIOJIHEHHS CAMOMACCaKa JIUIA: «3aiika ymbIBaeTcs», «CaHOUKMI»,
yHpaKHeHHsI. MOTJIa)KMBaHUE, TOCTYKNBAaHUE KOHYMKAMU MaJIbIEB, pACTUPAHHUE; «YMpIBanouka», «I'opka»
YKPEIUIATh TOJIOCOBO anmapar ¢ MOMOILBI0 (POHOIIEANIECKUX
yIpaXHEHUH.
JJleMeHTapHoe [ToOy>x1aTh aKTHBHO Y4aCTBOBATh B HTPE HA MY3bIKAIbHBIX «Becensrii opkecTp» (Ha BEIOOD MY3.
MY3HMLHMPOBaHHUE WHCTPYMEHTAaX 10 OJJHOMY U B OPKECTDE. PYKOBOAMTEIS)
®eppanb | Ciymanue My3bIKH VY4uuTh pa3znuyarek 3By4aHrue 3HAKOMBIX MY3bIKAIbHBIX HHCTPYMEHTOB, | «MHUIlIKa araet, MUIIKa OeraeT»,

Pacno3HaBaTh MYy3bIKY Pa3IMYHOTO TEMIIA U PUTMA ( TIOJ ATY MY3BIKY
MOXHO ITararth, a MoJI ATy Oerarsp).

«bapabanmuk» M. Yapnoit, «lynouka» I.
JIeBkoguMOBa

Ilenune

[Iponomkars GOpMUPOBATH MEBUECKUE HABBIKH, YUUTh JCTCH
MOJIIEBATh HE TOJIBKO NOBTOPSIOLIHUECS CJIOTH, HO U KOPOTKHUE

¢dpasbl.

«dymouxax I'. JlekomumoBa, «ITupoxkm» A.
DununrieHko
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My3bIKaIbHO-
PUTMHYECKHE IBUKECHHSA

Yuuth XOOUTh MO KPYTY B34BHIUCH 3a PYKU; IIOBTOPATH 3HAKOMBIC
TAHICBAJIbHBIC IBHMKCHHUSI.

«Bort xak M1 ymeem!» E. Tunuueesoit, «Maem
0 KpyTy», «IloTaHIryeMm Ha CHEry»

Ilnsackn

YuuTh fenaTh KPYr U XOAUTh XOPOBOJIOM, BOKPYT Kakoro jJu0o
npeaMera (MTPYLIKH); TOOYKIaTh KPACHBO BBIMIOTHSATH POCTHIC
JBIDKEHUS B IUISICKE.

Xopogon «Kapasait», «CHeroBuk», «llompka
3aiiunkoB» A OUIHUNTICHKO

Hrpsi

V4auTh BBIIIOITHATH IIpaBUJIa UI'PkI, y6eraTb B «IOMHUKHW» U JOT'OHATH B
COOTBCTCTBUU C TCKCTOM, Pa3BUBATb KOOPAWHALINIO I[BI/I)KCHI/II\/'I,
YMCHUEC NIEpCAaBaTh B ABUXKCHUN O6p213 " IMOoBaaAKMW JOMAIIHUX
KNBOTHBIX.

«Komobox», «Kto xuBet y 6abymku
Mapycu?»

IManbyMKOBBIE UTPbI

[Ipomomxate pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPUKY MAJIBLEB PYK, BBITOTHSIS
JIBH)KEHHMS T10 MOKa3y IMeJarora.

«Bapexxkny, «Kozay.

O3nopoBuTe/IbHBIE [Ipuy4aTh NpaBUIBHO BHINOIHATH JbIXaTeIbHbIE YITPAKHEHUS 110 «[opstume OynouKm»
yYHpasKHEHHUsl. TEKCTY; YUYUTh A€IaTh IIyMHBIE BIOXHU.
DJjleMeHTapHoe [ToGyxnaTh aKTUBHO y4acTBOBAThH B UI'PE HAa MY3bIKAJIbHBIX «Becenblil opkecTp» (Ha BBIOOD My3.
MY3HMIHPOBaHHUeE WHCTPYMEHTaX 10 OJJHOMY U B OPKECTpE. PYKOBOAMTES)
Mapt Caymanue My3bIKH [IpuyyaTh BHUMATEIBLHO CIIyIIATh MY3bIKY H300pa3uTEILHOTO «IIecus xaBoponka» I1.1. YaitkoBckuit, «KTo
XapaKTepa, U YMOLMOHATIBHO OTKIUKATHCS. Hac Kperiko Jroout?» U. Apceesa, «IleTymox»
(pHm)
Ilenne [Ipuy4ath Kk aKTUBHOMY Y4YaCTHIO B ITOJNIEBaHUU BMecTe C negarorom | «Kto Hac kpenko moout?» U. Apceesa,
MY3bIKaIBHBIX (ppa3s. «Terymox» (pum), «Conupimko» E.
MakianieBou
My3bIKajdbHO- [Iponomkate yuuTh JenaTh Kpyr ¥ XOAUTH XOPOBOJOM, BOKPYT «Hy-uy-dy napoBo3», «MaMHUHbI
puTMHYecKHe ABUKEHHUSA Kakoro Ju0o rnpenMera (UTpyIIKK); pa3BUBaTh YMEHNE PUTMUYHO MTOMOIIHUKIY, «1eM mo Kpyry».
BBITIOJHSTH JBUKCHHSI.
Masckn CoBepIIeHCTBOBATh YMEHUE BBITIOJIHATH TAaHIEBAIBHbIE IBIKEHHA ¢ | «L[BeToukm», «Hok na yok» E. MakmanneBoi
rpeaMeTamu (IIBETOYKaMH).
Hrpsbi PacumpsaTe n1BUraTeNbHBIN OIBIT, YYUTHh UCIIOMHATH POJIb TJIABHOTO «Mprka, ToI T1IE?», «BpIIIa Kypouka
repos. YUHUThb pazanyaTh My3bIKYy Pa3IMYHOIO HACTPOEHUS (IPyCTHO, | ryisaTtb» A. @wimnnenko, «Becenas u
Beceo) IpycTHas My3bIKa»
IanbunKoOBBIE UTPHI [Iponomkate pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHKY MaNbIEB PyK, BRIMONHAS | «L{pmmstay, «[Tupoxku ¢ Bapeasem» C.
JBWKEHUS I10 II0OKA3y Meaarora. EpmaxkoBoit
O3n0poBHUTEJIBLHBIE [Ipry4aTs MpaBUIBHO BHINOIHATH JbIXaTEIbHBIC YIIPAKHEHUS 110 «["opsune MUpOXKKN», «3aliKa MIadeT.
YIpaKHEeHHS. TEKCTY; YUYUTh A€IaTh JUINTEJIbHbBIE H KOPOTKUE BIOXU.
JJleMeHTapHoe [ToOy>x1aTh My3UIIIPOBATH HA CAMOJIEITBHBIX MY3BIKAITbHBIX «Becensrii opkecTp» (Ha BEIOOp MY3.
MY3HMLHMPOBaHHUE MHCTPYMEHTAX — «3BEHEJIKAX), «IIYMEJIKax) PYKOBOAMTEIST)
Anpeab Caymanune My3bIKH [ToOyxaTh BHUMATEIHHO MPOCIYIIMBATE BECh MY3bIKAJIbHBIN «Kamnenby, «IItnuku norot», «Kopabaux» O.
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(parMeHT 110 KOHIIA, BEI3bIBASI HHTEPEC K MOKa3y WLTIOCTPALUi 1
UTPYLIEK.

JleBoukuHOM

Ilenue [IpuyuaTh K aKTUBHOMY Y4aCTHIO B IOJIIEBAHUH BMECTE C IleAarorom | «AstoOycy, «Iltuuka» T. [lonaTtenko,
MY3BIKAIBHBIX (ppa3, MOACTpanBasCh K TOJIOCY B3POCIOTO. «Connsiniko» E. MaknanueBoit
My3bIKaJbHO- Y4uTh HaYMHATH ABMKEHUSI BMECTE C MY3bIKOM 1 3aKaHYMBATh C «Horu u HOXKM» B. AradonHnkoBa,

PUTMHUYECCKHE IBUKCHUA

MOCTICTHUMH 3ByKaMU; TIPOJIOJDKATh YUUTh BCTABATh B KPYIKOK
JIeprKach 3a PyKH.

«Kammakay (pHI)

Mnsickn Pa3BuBaTh TOUHOCTH U BBIPA3UTEIILHOCTh TAHIIEBAIBHBIX IBIOKEHUH, | «bepeskay, «Pydeex», «Pycckas» (med.
3aKpEIIITh YMEHUE BOAUTH XOPOBO/L. HapOJHOHU MECHU «M3-110J 1y0ay)
Hrpsbl VYuuTh nepenaBate 00pa3 repoeB UIPsl B IBHKEHUH, KECTAX, «MBpI mpluIATaY, «BOT NeTany nTHIKn,

o0y /1aTh BBITIONHATH IPAaBUiIa UTPHI. Pa3BUBaTh 3BYKOBBICOTHBIN
CIIyX, YMEHUE PAa3I1M4aTh BEICOKHUE U HU3KUE 3BYKHU.

«Becemnblie xkyukn» E. 'oMoHOBOH, «Yranaii
KTO 3TO?»

IManbyMKOBBIE UTPbI

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, OBICTPOTY PEAKLUU HA CMEHY JABHKXCHUI
MAJIBLEB PYK.

«Kyuox», C. EpmakoBoi, «IItnuka»

O3nopoBuTe/IbHBIE YKperiaTh MBILIIBI CIIUHBI U IIIEW; TPEHUPOBAThH B BHIITOJIHEHUN «[Itnukay, «Menseab», «Becennue 3amaxu»,
yHpaKHeHHsl. pa3IMYHBIX BUAOB BAOXa U BBIIOXA. «Jlucrouku Oepe3b»

DJjleMeHTapHoe [ToGyxnaTh My3UIMPOBATh HA CAMOJEIbHBIX MY3bIKAJIbHBIX «Becenblil opkecTp» (Ha BBIOOD My3.
MY3HLIHPOBaHUE MHCTPYMEHTAaX — «3BEHEIIKAX», «IIYMEJIKAaX», YIUTh PUTMHUYHO pykoBoaurens), «Kam-kam».

WATPaTh 110 MY3BIKY.

Caymanue My3bIKH

BrI3bIBaTh HHTEPEC K CIYIIAHUIO MY3BIKAJIBHBIX ITHEC
n300pa3UTENBHOIO XapaKTepa, HCIOJb3Ys UTPYILKU, My3bIKaJIbHbIC
HHCTPYMEHTHIL.

«Tpeyroasaux» T. lllyTenko, «by6en» I
®puaa, «Mamuka» K. Bonkosa.

Ilenne [MoOyxaTh aKTUBHO y4acTBOBATH B IEHUH MIECEH C MTPOCTHIM «Mammmakay K. Bonkosa, «bensie rycu» M.
PUTMHUYECKUM PUCYHKOM U TIOBTOPSIOIIUMHUCS CIIOBAMH, Kpacesa
OJTHOBPEMEHHO BBIIIOJIHATH HECJIOKHBIE IBUKEHUS PYKOH.

My3bIKadbHO- Y4uTh pearupoBaTh Ha CMEHY JIBHKEHHI B COOTBETCTBHH CO CMeHOM | «MaileHpkne HOXKKH», «Ha ntuubseM asopey,

PUTMHUYECCKHUE NIBUKCHUSA

MY3BIKQJIbHOI'O MaT€puaia, 3aKpeIiaTh YMCHHUE I[eTeﬁ BBITIOJIHATH
MPOCTHIC TAHICBAJIbHBIC IBUIKCHU .

«Mapm» E. TunuueeBoit

Masickn Y4uTh BBINOIHATH IUISICOBBIE ABMXKEHUSI B KPYTY, BPACCHINHYIO; «[Ipucenaii» (3cT. HApOAHAS MEIIONSA),
pa3BUBATh IyBCTBO PUTMa, KOOPAMHAIIMIO IBIDKCHUM; TOOYXIaTh «MTapuku» . Kumiko, «L{BeToukmn.
SMOILMOHAJIBHO BBITIOJHATH JIBMXKEHUS T10 MTOKa3y Mnejarora.

Hrpsbi [ToOykaTh aKTHBHO Y4acTBOBATh B UT'PE; pa3BUBATh OBICTPOTY «Bot neranu ntuukuy», «Becensle xyukn» E.

JBWOKCHHUU. Pa3BUBaTh TEMOPOBEIN CITyX.

I'omonoBoi, «byben» I'. dpuna, «Mou
JOOMMBIE HHCTPYMEHTBD)

ITaabunkKoBbIE UI'PbI

[Iponomkate pa3BUBaTh MEIKYIO M OOIIYI0O MOTOPHKY, PEYEBON U
MY3BIKaJIBHBIM CTYX.

«Ko3em» T. Tkauenko, «ITaena» H. Humesoii
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O3nopoBuTeEJIbLHBIE [Ipomomkate y4uTh eTel BHITOIHITH CAMOMACCAX Tela pUTMUYHO, | «PasHonBeTHas monsiHKay, «Exxuk 1 Gapabany,
ynpa:KHeHHUsl. COIJIACOBAaHHO C TEKCTOM; TPEHUPOBATh U BBIIIOJIHSITH BAOXU U «Boznymmnelii map», «LBeToukn»
BBLJIOXH.
JJleMeHTapHoe [IpomomkaTe y4UTh pUTMUYHO UTPATh HAa HIYMOBBIX MY3BbIKaJIbHBIX «41 Ha ropky mua»
MY3ULIMPOBaAHME HHCTPYMEHTAaX.

1. MysbikansHble 3ausaTws. [lepBast miaamas rpynma aBt.- cocraBurensb O.H. ApceneBckas. — Bonrorpaa: Yuurens, 2013.
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2.6. Oopa3oBatenbnas oo6jaactb «<PUZNUYECKOE PASBUTUE»

3abora o pu3ruecKkoM pa3BUTHUU peOEHKa paHHETO BO3pacTa MMeEeT 0ocoboe 3HaucHue. B
9TOM BO3pacT€¢ OH OBJIAACBACT OCHOBHBIMU [JBUKCHHUAMU, HpI/IO6p€TaeT HeO6XOI[I/IMBIe
MOTOpDHBIC HaBBIKH, YYHTCS KOOPJAWHUPOBATH CBOM JICHCTBHS. JTO CHOCOOCTBYET
dbopMupoBaHHIO Yy peOEHKAa TMpecTaBleHUs O CcBoeM (u3MUeckoM OoOIuKe, (U3NYECKUX
BO3MOXHOCTSX. 3a1a4a B3POCIBIX IIOMOYb EMY B 3TOM.

B obOmactu (Qu3MuUecKoro pa3BUTUS OCHOBHBIMH 3a0auamu  o00pazoeamenbHoll
deamebHOCmU SIBISIIOTCS CO3/IJaHUE YCIIOBUM JJIS:

e Pa3BuTHE pa3NMYHBIX BHJOB JIBUTAaTEILHOW aKTUBHOCTH (XOIbOBI, O€ra, MPBDKKOB,

Ja3aHust, OpOCaHus U Jp.).

e Pa3BuTHe KOOpAWHAIUU JBH)KECHUN

e dopmupoBaHus HABBIKOB 0€30MIACHOTO MTOBECHUSI.

Jnst ycnemHoro (pu3MYecKoro pa3BUTHS JeTe HEOOXOAMMO CO3[aBaTh CHeEUUdAIbHblE
ycnosus.

— JlomkHO OBITH CHOPTHBHOE OOOpYIAOBaHWE M MaTepHaibl, CTHMYIUPYIOUINE [eTed Ha
BBIITOJTHCHHUEC OCHOBHBIX HBHX(eHHﬁZ MMOAHUMATBCA U CITYCKATBCA IO JIECCHKE, IEpeIIaruBaTh, N€pe€3aTb
qepe3 IMpCIATCTBHA, MPOIOoJa3aTb II0J HHMHU, HATH B OINPCACIICHHOM HaIllpaBJICHHUHU, CO6JHOI[351
paBHOBEcHE, XOIUTH TI0 Pa3HOM MOBEPXHOCTH, OPOCATh, METaTh MY B IIEITh.

— [I'pamoTHO opraHu3zoBaHHOE TPYIIIOBOE NPOCTPAHCTBO, TaK, YTOOBI JETH MOTJIH CBOOOIHO
MIEPEIBUIaThCs U UMEIIU JOCTYII K CIIOPTUBHOMY UHBEHTAPIO U UI'PYLIKaM.

— Hcmonp3oBanne pa3nuvHbIX ()OPM OpPTaHWU3ALUH IBUTATEIFHON aKTHBHOCTH.

— llpoBeneHne GU3KyIBTYpHBIX 3aHATHIA B UTPOBOU (hopMe.

— HWcnonw3oBanne Ha (I)I/ISKYJ'IBTypHLIX 3aHATHUAX MY3bIKH, DJICMCHTOB T€aTpaJIN3aluu.

— OcymiecTBieHNE WHIUBUYaTEHOTO TOIX0/1a.

ConepxaHue ICUXOJIOTO-TeAaroruyeckoil paboTsl omucaHo B mnporpamme «llepBbie
marm» (ctp. 33-37) u B mporpamme «OT poxIeHHS 10 MIKOIBD (cTp. 43-44).

OcobeHHoCcTH opraHu3anuu padboThl M0 (PU3NYECKOMY PA3BUTHUIO JIETEH MpeAICTaBIEHbl B
kaure Memepsakoa C.1O., T'anurysosa I'.H. ®usnueckoe pa3BuTHE Je€TEil: METOAMYECKUE
MaTepuaibl K KOMIUIEKCHOW 0Opa3oBaTeNbHOW NporpaMMe Jjsl JieTe paHHero Bo3pacTta
«Ilepssie maru». - M.: OO «Pycckoe crnoBo — yueOHuK», 2019.

Ilepcnekmuenslit nnan uzpoeoii desamenbHOCMU RO PUULECKOMY PA36UMUIO Oemell

Keapma
a

Hanpaenenus paéomsl no
Qusuueckomy pazeumuio

Hzpol u 3auamus no npeomemHoll 0esmeabHOCmu u
NnO3HAGAMENbHOMY PA3GUMUIO

Xoan0a

«Bctanp, manbi, emg pazok» (1,8), «[lo poBHeHbKOH
nmopoxkkey (1,14), «Henocmymraerit koteHOk» (1,15)

ITpbrkku

«JloBuM rniepbiikoy (1,17)

ber

«Beprymkn» (1,19), «Jlomaaxa» (1,21)

I/Il"pI)I B ITOJIOXXCHHNH CUOSA

«IIBerouku pactyt» (1,26)

Hrpsl ¢ ucnosb30BaHUEM
CIIOPTHBHOI'O MHBEHTApPs

«Jloronure msraukn» (1,28), «berute 3a Msrunkom» (1,28),

I[BIXaTeJ'IBHaH TMMHAaCTHKa

«KopoBka meraut» (1,36), «lIprxtH, Kak exuxn» (1,37)

Xoan0a

«bonbimme Horm (1,8), «Cnonbl M Mbimkmny (1,12), «Jlofian
1o 3aiamkay (1,12), «Ilo moctuky» (1,13)

ITpbrxku

«IIpsir-npeIr, Ton-romy» (1,17), JloBkue xorsray (1,18)

ber

«[Itnaxu nerarot» ((1,22), «Camonersn» (1,22), «doMukm»
(1,23)
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I/Il"pI:I B ITOJIOXXCHHNH CUOA

«Tyk-Tyk monotkom» (1,27)

Hrpsl ¢ ucnosib30BaHUEM
CHOPTHBHOTO MHBEHTAPS

«IToxatmics mstauk Moi» (1,28), «IIpokaTu M 10 CKaMenKe»
(1,29), «bpock u gorouun» (1,29), «IIpose3s B HOpKy» (1,31)

I[BIX&TCHI:H&H TUMHACTHKa

«Betepok» (1,37), «IIbxtu, kak exuxm» (1,37)

Xonpba

«Xonum Bepenunei» (1,9), «OTHECH B JaI0IIKE KACIbKY»
(1,10), «Moem no necenke» (1,13), « Arpymrku 3a01ry IUIHCH»
(1,15)

IIpbrxku

«benouxmy (1,18)

ber

«Kormka mbimek cropoxut (1,23)

I/IFpI:I B IIOJIOKCHHUH CHIA

«Ilo-typeniku Mb1 cunenm» (1, 26), «BoT Kak CONHBIIIKO
Betaet «(1,27),

Urpsl ¢ ucnonb3oBaHueM
CHOPTHBHOTO MHBEHTAPS

«Bopotua» (1,28), «kEnem na mammne» (1,30), «O0e3bsHKN»
(1,32), «IIponesp B HOpKY» (1,31)

I[BIX&TCJ'IBH&?I TUMHACTHKa

«Comnsimiko u xyHa» (1,36), «Pamgyra yneibaercsy» (1,37)

1. Mewmepsikoa C.1O., I'anury3oa JI.H. ®usndeckoe pa3BUTHE AE€TEH: METOAUUYECKHE MATEPUAIbI K

KOMIUIEKCHOI 00pa3oBaTenbHON MporpaMMe sl 1eTeil panHero Bo3pacta «llepseie marmy. — M.: OO0

«Pycckoe cnoBo — yuebHuk», 2019.

Dopmul pabomul ¢ dembmu:

@Dopmbl 00pa30BaTENBHON AEITETLHOCTH

HO/ PesxxuMHBICE MOMEHTBI CamocrosiTenpHast
JIeATEIbHOCTD JeTeN
DopMbl OpraHu3alvu JIeTen

WNHpuBunyanbHbIe, I'pynnoBele, mnoarpynmnossle, | MHauBugyansHeIE,

MOJICPYNIIOBBIE, TPYIITIOBBIE WHJVBU]1yaJIbHbIE MOJIrPYNIIOBBIE
JlnakTH4eCcKue urpsl JlnmakTuyeckue urpsl Coznanue
UreHune Urenue COOTBETCTBYIOILIEH
PaccmarpuBanue PaccmarpuBanue IIPEIMETHO-Pa3BUBAIOIIEH
WJUTFOCTpaIui WJUTIOCTpalui Cpenbl
[Ipoueccyanbubie UTPBI OO0wbsicHeHme, MOKa3, CoBmecTHas
OObsicHeHue, IOKa3, JIMYHBIN IpUMEp CO CBEPCTHHKAMU UTpPa

JIMYHBIN IpUMeEp
Tearpann3oBaHHBIE UTPBI
[TogpaxxarenbHbie
JBKEHUS
[TonBuxHBIE UTPBI
Pasnuunsle
TMMHACTHUK

BHJIBI

Tearpann3oBaHHBIE UTPBI
[lonpaxarenbHble
JIBUKEHUS
[TonBu>xHBIE UTPBI
Paznuunbie
TUMHACTUK
IIpoueccyanbHble UTPBI

BHUJIBI

I/IHI[I/IBI/II[yaJ'H)HaH urpa
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Temamuueckuii nian Henocpeocmeenno oopazosamenvhoil desmenvhocmu 00 «Du3zuueckoe pazeumuey

«Duzuueckas Kyiomypa»

IIporpamMmmHubie 3aJa4u: yYUTh XOAWTH, HE HATAIKWUBAsACh HA JAPYTUX JETeH; Oparh, HepiaTh, MEPEHOCUTH, KIAacTh, OpOcaTh, KaTaTh MY,
MoJI3aTh, TMOJUIE3aTh TOJ HATSHYTYIO BEPEBKY, Mepelie3aTh 4depe3 OpeBHO, Jiekallee Ha 1oily; (GOpMHUpPOBATh HABBIKM O€30MAcHOTO IOBEICHUS B
MOABUKHBIX UTPAX, IPU UCTIOIB30BAHUH CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS; PA3BUBATh PUTMUKY JABUKEHUHN 1101 MY3bIKAJIbBHOE COMPOBOXKIACHUE.

Ne n/n Tema 3anamusn Ilpozpammmnoe codepicanue

1 Hrposoe 1. llpurecn urpymrky-xoas6a B mpsiMmoM Hanpasiernd (3-4 M.) o npeamera (2-3 paza). 2. Jlonon3tu 1o morpemymiku (2-3 paza). 3.
«3apaBcTBYi W.n.: cuns Ha KOBpHKE, 00EMMHU pyKaMU JepKaThes 3a nanky. [[ogHsITs pykn BBEpX U OIyCTUTH BHU3 (4-6 pa3). 4. [loasmwkHas urpa
JIETCKUU cam» «Jlomon3u 10 NOrpeMylIKm.

2 Urposoe 1. IlpunecTn urpymky-xoapba B MpssMoM HarpaeieHud (3-4 M) o mpeamera (2-3 pasza). 2. Jlomonstu 1o norpemymku (2-3 pasa).
«3apaBCcTBYH 3. Wl.o.: cuast Ha KOBpHKe, OOEUMH pyKaMH JepxKaThcs 3a nanky. [logHsITh pykn BBEpX W OIyCTHTH BHU3 (4-6 pa3). 4. B3oiiTh Ha
JIETCKHU cajy SIIUK B COUTH ¢ Hero (2-3 pasa). 5.ITonBmxHas urpa «lononsu 1o norpeMymkmny, «boiplime Horm.

3 Hrposoe 1. Xoanba mo nopoxe (3-4 M) 1o npenmerta (2-3 pasza). 2. .. cros, nepxkathes 3a 00pyd. [Ipucects u BeIpsMuthes (4-5 pas) 3.
[Nomzanwne (2-3 M) u mouezanue mox BopoTHa (2-3 pasa). 4.bpocars msa aByMs pykamu Bnepen (3-4 paza) 5. «Mnute ko MHE» -
x0160a ¢ MstaoM. 6. [lonBmxkHas urpa «lIpuaecn msay», «lloe3my.

4 Hrposoe 1. Xoanba mo nopoxe (3-4 M) 1o mpenmerta (2-3 pasza). 2. M.m.: cros, nep:kathes 3a 00pyd. [Ipucects u BeIpsiMUTHCS (4-5 pa3) 3.
[onzanue (2-3 M) u nojyie3anue moj BopoTia (2-3 pasza). 4.bpocars mMsu AByMst pykamu Boepen (3-4 pasa) 5. «Maute ko MHe» -
x0160a ¢ MsaoMm. 6. [lonBmxkHas urpa «Ipunecn msuy», «lloe3my.

5 Urposoe 1. Xonpba mo popoxe (3-4 M) go npeamera (2-3 paza). 2. M.o.: cros, nepxartbcst 3a o0pyd. [Ipucects u Bempsmutses (4-5 pas) 3.
«B roctu [onzanue (2-3 M) u nozezanue nox Bopotia (2-3 pasa). 4.bpocars msu aAByMs pykamu Boepen (3-4 paza) 5. «Maute ko MHE» -
MMUILIKE» xonp0a ¢ mstaoM. 6. [logmxknas urpa «lIpunecu msay, «Iloe3my.

6 Urposoe 1. Xonpba mo mopoxe (3-4 M) go npeamera (2-3 paza). 2. M.a.: cros, nepxartecs 3a o0pyd. [Ipucects u Bempsmutses (4-5 pas) 3.
«B roctu [Nomzanwue (2-3 M) u mojuiezanue mox BopoTia (2-3 pasa). 4.bpocars msu aAByMst pykamu Bnepen (3-4 paza) 5. «Mnute ko MHE» -
MMUILIKE» x0J150a ¢ MsiuoM. 6. [TonBmkHas urpa «Y measens Bo 0opy», «I[loe3my.

7 Hrposoe 1. «Mmute k urpymke» (2-3 pasza). 2. [loszanue u nepenesanue depe3 OpeBHO (ckameiiky)-2-3 pasa. 3.M.m.: cups, aepxaTbes
«B roctu o0erMHU pyKaMH 3a JUIMHHYIO nanky. [logHate pyku BBepx U omycTuTh (4- 6 pas). 4. WL.n.: cros, nepxatbcs 3a nanky. llpucects n
MHIITKE) BBIIPAMUThCS (3-4 paza). 5./lepkath Msu oOeuMu pykamu U Opocath ero (2-3 pasa). 6. UrpoBoe ynpaxkHeHue «Y MeIBeds BO

6opy» (2-3 paza), «CJIOHBI ¥ MHIITKI.

8 HUrposoe 1. «Maute k urpymke» (2-3 pasa). 2. Ilomsanue u nepenezanue uepe3 OpeBHO (ckameiKy)-2-3 pasa. 3.M.m.: cuas, aepiaTbes
«B 7ec 3a 0o0erMHU pyKaMH 3a JUIMHHYIO nanky. IlogHATs pyku BBepX W omycTuTh (4- 6 pa3s). 4. WL.o.: cros, nepxarbcs 3a nanky. [lpucects u
SITOTAMID) BRITIPAMUTECS (3-4 paza). 5.JlepkaTh M9 00euMU pykaMu B OpocaTh ero (2-3 paza). 6. Urposoe ynpaxuenue «Maure k codadxey

(2-3 pa3za), «CIIOHBI 1 MHIIIKI.

9 Urposoe 1. «Maute k urpymke» (2-3 pasza). 2. Ilomsanune u nepenezanue uepe3 OpeBHO (ckameiKy)-2-3 pasa. 3.M.m.: cuas, aepaTbes
«B 7ec 3a 0o0erMHU pyKaMH 3a JUIMHHYIO nanky. IlogHATs pyku BBepX W omycTuTh (4- 6 pa3s). 4. W.ow.: cros, nepkartsces 3a naiky. [lpucects u
SITOTaAMID) BBIIPAMUTECS (3-4 paza). 5./[epkaTh My oOeuMu pykamu U Opocath ero (2-3 pasa). 6. MrpoBoe ynpaxuenue «Maure Kk codaukey
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(2-3 paza), «Maem B aecy.

10 Hrposoe 1. «Mnute k wurpymke» (2-3 pasza). 2. [lom3anue u nepenezanue depe3 OpeBHO (ckameliky)-2-3 pasa. 3.W.m.: cups, aepikaTbes
«B nec 3a o0enMu pykaMu 3a JUIMHHYIO nanky. [lomHATs pyku BBepX u ommycTuTh (4- 6 pasz). 4. W.mw.: cros, nepkatbes 3a nanky. [Ipucects un
SITOJTaMM» BBIIPSAMUTECS (3-4 paza). 5./lepkaTh M4 oOeuMu pykamu U Opocathb ero (2-3 pasa). 6. MrpoBoe ynpaxuenue «aure k cobauke

(2-3 paza), «mem B 1ec».

11 CroxtHO-urpoBoe | 1.Xonpb6a mo mopoxke (mupuna 40 cm, jmmHa 4-5 M) -2-3 pasza. 2.Jlom3anue W mojuie3aHWe TOJA MajKy (WIA BEPEBKY),
«lIyremecTBue B ycTaHOBJICHHYIO Ha BbicoTe 40-50 cm (2-3 pasa). 3.1.1.: nexa Ha )KUBOTE, OOCUMH PYKaMU JIEPIKAThCS 32 MANIKY, PYKH BBITSHYTHI.
OCEHHUH JIec» [IpunogHsTh pyKHM - M OMyCTUTh Manky Ha mon (3-4 pasa) 4.bpocats msiu obemmu pykamm Brepen (3-4 pasa) S5.Mrposoe

ynpaxHeHue «berure ko MHe» U x01p0a 3a Bocnurarenem, «Muem B ecy.

12 CroxTHO-urpooe | 1.Xompba mo nopoxke (mmpuna 40 cm, mmmHa 4-5 M) -2-3 pasa. 2.Iloms3anue W mojuie3aHue MOA MajKy (WJIM BEPEBKY),
«lTyremecTBue B yCTaHOBJICHHYIO Ha BbicoTe 40-50 cm (2-3 pasa). 3.1.1.: jexa Ha )KUBOTE, OOCUMH PYKaMU JICPKaThCsl 3a MAJIKy, PYKU BBITSAHYTHI.
OCEHHUM Jiecy [MpunogHsaTh pyku - W OMycTUTh Nanky Ha mon (3-4 paza) 4.Bbpocats msiu obemmu pykamm Brepen (3-4 pasza) 5.Mrposoe

ynpaxxHenue «berure ko MHe» U x01p0a 3a Bocnurarenem, «Maem B ecy.

13 Urposoe 1.Xonp0a mo mopokke (mumpuHa 40 cm, anuHa 4-5 M) -2-3 pasza. 2.Ilomsanue u moasesaHue mMmoj NaNKy (WM BEPEBKY),

ycTaHOBJIeHHYI0 Ha BbicoTe 40-50 cMm (2-3 paza). 3.M.m.: nexa Ha )kuBOTE, 00EUMU PyKaMHU JEPKaThCs 3a MANKY, PYKH BBITSHYTHI.
[lpumogsaTs pyKW - W omycTuTh manky Ha mon (3-4 pasa) 4.bpocarp msu obemmu pykamu Briepen (3-4 pasa) S5.Mrposoe
ynpaxxHenue «berure ko MHe» 1 x01p0a 3a BocnurareneM. «I[1o pOBHEHbKOH TOPOKKED.

14 Urporoe 1.Xonpba mo popoxke (mupuHa 40 cm, jmHa 4-5 M)-2-3 pasa. 2.Ilom3anue W momie3aHue MOj Manky (WM BEPEBKY),

ycTaHoBJIeHHYI0 Ha BbicoTe 40-50 cMm (2-3 paza). 3.M.m.: nexa Ha )XUBOTE, 00EUMH pyKaMU JIEPKaThCs 3a MalKy, PYKH BBITSHYTHI.
[lpumogHaTs pyKM - W OmycTUTh nanky Ha mon (3-4 pasa) 4.bpocarp msiu obenmu pykamu Briepen (3-4 pasa) S5.Mrposoe
ynpaxxHeHue «berure ko MHe» U x011p0a 3a BocnurateneM. «I[1o poBHEHBKOM TOPOKKeE».

15 Urposoe 1.Xoap0a mo gocke, MOMOXKEHHOM Ha 1o (2-3 pa3a) 2.I1lon3anue U mepecTynaHue BEPEBKH WIN PEHKH, PUITOIHATON Ha BbicoTe 10

cM (2-3 paza) 3.1.1: crost, AepkaThca pykamu 3a oopyd. [Ipucects u BeIpaMuThes (4-6 pasa). 4.1.1.: cTOSTH CBOOOHO, JTUIIOM TI0
HampaBlieHHIo Opocka. bpocaTh Memoyek ¢ rmeckoMm (Ms4) Ha JanbHOCTH (1o 2-3 pa3a mpaBoil u JeBol pykoii). 5.Mrposoe
ynpaxHenue «Jlorouurte Kykiy» u xons0a (25-30 ¢). « Arpymiku 3a01yIuimuchy.

16 Urposoe 1.Xoap0a mo gocke, Mosox)eHHoM Ha 1o (2-3 pasa) 2.I1on3aHue U mepecTynaHue BEPEBKH WIH PEUKH, IPUIIOAHATON Ha BbicoTe 10

cM (2-3 paza) 3.1.mm: cros, nepxkaTthes pykamu 3a o0pyd. [Ipucects u Bempsmuthes (4-6 paza). 4.M.1.: cTosATh CBOOOIHO, TUIIOM TTO
HampaBlieHHI0 Opocka. bpocaTh Memodyek ¢ meckoMm (Ms4) Ha JanbHOCTH (TIo 2-3 pa3a mpaBoil m jieBod pykoii). S.Hrposoe
ynpaxHenue «Jlorouure Kykiy» u xoapba (25-30 ¢). «Urpyuiku 3a051y AuaInuchy.

17 HUrposoe 1.Xonp0a 1o jocke, Moyox)eHHou Ha 1o (2-3 pasa) 2.I1on3aHue U nmepecTynaHue BEpEeBKH WIN PEHKH, PUITOTHATON Ha BhicoTe 10

cM (2-3 paza) 3.1.mm: cros, nepxkaTthes pykamu 3a 00pyd. [Ipucects u BempsMuThes (4-6 pasza). 4.1.1.: cToATh CBOOOIHO, TUIIOM IO
HampaBieHHIO Opocka. bpocaTh Memouek ¢ meckoM (Ms4) Ha JaIbHOCTH (MO 2-3 pasa mpaBodl W JieBod pykoi). S.Mrposoe
ynpaxHenue «Jloroaure Kykiny» u xoap0a (25-30 ¢). «Urpyuiku 3a01yAHInucey.

18 HUrposoe 1.Xonp0a 1o jocke, Moyox)eHHou Ha 1o (2-3 pasa) 2.I1on3aHue U nmepecTynaHue BEpEeBKH WIN PEHKH, PUITOTHATON Ha BhicoTe 10

cM (2-3 paza) 3.1.o: cros, AepkaThea pykamu 3a oopyd. [Ipucects u BeimpaMuThes (4-6 pasa). 4.1.1.: cTosTh CBOOOJHO, JTUIIOM 10
HampaBlieHuI0 Opocka. bpocaTh Memiodyek ¢ meckoMm (MsS4) Ha JanbHOCTH (1o 2-3 pa3a mpaBoil M JIeBOH pykoii). 5.Mrposoe
yrnpaxaenne «Jloroante Kykiry» u xoas0a (25-30 ¢). «Haliau urpymky».
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19

Hrposoe

1.Xonp0a B mpsimoM HarpasiieHue (2-3 M) u mo pedpuctoit gocke (2-3 pasa). 2.IlonzaHue Mo AOPOKKE MEXKIY JBYMS JTHHUSIMU
(mmpuna 50 cM), BCTaTh, BRIIPSIMUTHCS, B3OMTH Ha SIIWK M COUTH ¢ Hero (2-3 pasza). 3.M.m.: nexxa Ha cimiHe, JepKaThes 3a MajKy,
pykHu BRITAHYTHL. CecTh U Jeub (4-6 pa3). 4.M.1.: cTos, nepxatbes 3a nanky. [IpucecTs u BeIpsiMUThCS (4-6 pa3). 5.bpocats Ms4 Ha
JaTbHOCTh W3-3a TOJIOBBI ABYMsI pyKaMu, OexkaTh 3a MsiuoM (3-4 paza). 6.[loasmxknas urpa «lIpunecu mauy. «Halau urpymky».

20

Hrpa —
My TeIIeCTBHE

1.Xonpba B mpsimoM HarpasiieHue (2-3 M) u mo pedpuctoit mocke (2-3 pasa). 2.Iloms3anne Mo AOPOKKE MEXITY ABYMS JTHHHUIMU
(mmpuna 50 cM), BCTaTh, BRIIPSIMUTHCS, B3OMTH Ha SIIWK M COUTH ¢ Hero (2-3 pa3za). 3.M.mw.: nexxa Ha cimiHe, JepKaThes 3a MajKy,
pykHu BRITAHYTHL. CecTh U Jeub (4-6 pa3). 4.M.1.: cTos, nepxarthbces 3a nanky. [IpucecTs u BIpAMuThes (4-6 pas). 5.bpocats Ms4 Ha
JabHOCTh M3-3a FOJIOBHI ABYMsSI pyKaMu, OexkaTh 3a MsiuoM (3-4 pasza). 6.Ilogsmxknast urpa «lIpunecu Mau», «CamMoneTs.

21

Hrpa —
My TEIIeCTBHE

1.Xonp0a B mpsimom HampasieHue (2-3 M) u mo pedpuctoit mocke (2-3 paza). 2.Ilom3anne Mo AOPOKKE MEXITY ABYMS JTHHHSIMH
(mmpuna 50 cM), BCTaTh, BRIIPSIMUTHCS, B3OMTH HA AWK M COUTH ¢ Hero (2-3 pasza). 3.M.m.: nexxa Ha crimiHe, IepKaThes 3a MajKy,
pykHu BeITAHYTHL. CecTh U Jieub (4-6 pa3). 4.M.11.: cTos1, nepxarthbes 3a nanky. [IprcecTs u BRIIpIMUTheS (4-6 pa3). 5.bpocats Msu Ha
JATBHOCTP M3-3a TOJIOBBI IBYMsI pyKaMH, 0exkaTh 3a MsadoM (3-4 pasa). 6.1loasmxkHas urpa «lIpuaecn Msaa», «CaMoneThb.

22

Urposoe

1.Xonp0a B mpsimoM HarpasiieHue (2-3 M) u mo pedpuctoit mocke (2-3 pasa). 2.Ilom3anne Mo AOPOKKE MEXIY IBYMS JTHHUASIMU
(mmpuna 50 cM), BcTaTh, BBIIPSIMUTHCS, B3OMTH Ha SIIMK U COUTH ¢ Hero (2-3 pa3za). 3.M.m.: nexxa Ha civHe, AepKaThbes 3a MajkKy,
pykH BeITAHYTHL. CecTh U Jieub (4-6 pa3). 4.M.1.: cTos, nepxartbes 3a nanky. [IpucecTs u BRIIpIMUTheS (4-6 pa3). 5.bpocats Ms4 Ha
JATBHOCTP M3-3a TOJIOBBI IBYMS pyKaMH, OexkaTh 3a MsdoM (3-4 paza). 6.1loxsrkHas urpa «lIpuaecn Msaay.

23

Urposoe

1. XomuTs WO Aocke, 3aTeM npoutu 2-3 M. 2. Ilon3anue u moanesanue moxa nanky (Beicota 40-50cm) - 2-3 paza. 3. W.IL: cTtoa y
MaJIKH, TPUIOAHATON Ha BbIicOoTy 40-50 cM., IO IpyTyI0 CTOPOHY MaJIKU Ha MOy CTOAT Keru (Win urpyuku). HakimonuTecs Boepen
HaJ| AJIKOH, B3ATh KETJI0 U MOJHATh €€ BBEpPX, HAKIIOHUTHCS, TOCTABUTH KETJII0 Ha MOJI, BRIIPSIMUTHCA U MOKa3aTh pykH (3-4paza).
4. BpocaTh Ms4 Ha AaTbHOCTH U3-3a TOJOBEI 00eMMH pyKamHu (4-5 pa3). Manbim OpocatoT Msi4 CHU3Y o0enumu pykamiu. 5. UrpoBoe
noJsio’keHue «JloroHuTe MeHs» U CIOKOMHas X0/1b0a BMecTe ¢ BocutareneM. «Kolka MBIIIIEK CTOPOKHUTY.

24

Hrposoe

1. XonuTh 1O A0CKe, 3aTeM npoutu 2-3 M. 2. [lon3anue u mojaiesanue moxa naiky (Beicota 40-50cm) - 2-3 pasa. 3. W.IL: cTos y
NaJIKW, TPUIOAHATON Ha BeIcOTY 40-50 cM., 110 Jpyryo CTOPOHY HajKu Ha MOy CTOST Keryu (Win urpyiku). Hakinonurscs Bnepen
Ha/l TIAJIKOH, B3STh KEIJI0 M TIOAHAThH €€ BBEPX, HAKJIOHUTHCS, IIOCTAaBUTh KETJII0 Ha I10JI, BRIIPSIMUTHCS U TTOKa3aTh pyku (3-4pasza).
4. BpocaTh M4 Ha JaTbHOCT M3-3a TOJIOBBI 00eHMH pykamH (4-5 pa3). Majblm 6pocaroT M4 CHU3Y 00enMH pykamu. 5. rpoBoe
noJsioykeHue «JloroHuTe MeHs» U CIOKOMHas Xo/1p0a BMecTe ¢ BocnuTareneM. «Kolka MBIIIeK CTOPOKHUTY.

25

Urposoe

1. XomuTs Mo Aocke, 3aTeM npoutu 2-3 M. 2. Ilon3zanue u moanesanue moxa naiky (Beicota 40-50cm) - 2-3 paza. 3. W.IL: cTtoa y
MAJIKH, TPUIOAHATON Ha BBIcOTy 40-50 cM., IO IpyTyI0 CTOPOHY MAJIKK HA TIONY CTOAT Kerlu (Wi Urpyliky). HakmoHuThCs Biepen
HaJ[ TTaJTKOH, B3STh KETJII0 M TIOIHATH €€ BBEPX, HAKJIOHUTHCS, TIOCTABUTh KETJII0 Ha TIOJI, BEIIPSIMUTRCS U TIOKa3aTh pyku (3-4pasza).
4. BpocaTh Ms4 Ha AaTbHOCTh U3-3a TOJOBEI 00euMU pykami (4-5 pa3). Manblium OpocaroT M9 cHU3y obenmu pykamu. 5. rposoe
roJiockeHue «J{oroHuTe MeHs» U CIOKOHHas xo/1b0a BMecTe ¢ Bocnurarenem. «lITudku netarory.

26

Hrposoe

1. XoauTh 1O A0CKe, 3aTeM npoutd 2-3 M. 2. [lon3anue u moanesanue moxa nanky (Beicota 40-50cm) - 2-3 pasa. 3. W.IL: cTos y
MaJIKH, MPUHOAHATON Ha BBIcOTy 40-50 cM., IO IpYyTYIO0 CTOPOHY MaJIKX HA TIOIY CTOAT KErn (WK Urpyik). HakjoHuThCs Biepen
Ha/I TIAJIKOH, B35Th KETJI0 U TIOAHAThH €€ BBEPX, HAKJIOHUTHCS, IIOCTABUTH KETJII0 Ha I0JI, BRIIPSIMUTHLCS M TTOKa3aTh pyku (3-4paza).
4. BpocaTh Ms4 Ha AaTbHOCTh U3-3a TOJOBEI 00euMu pykami (4-5 pa3). Manblm OpocaroT M9 cHU3Y obenmu pykamu. 5. Mrposoe
nosio’keHue «JloroHuTe MeHs» M CIOKOIHas Xxo1p0a BMecTe ¢ BocnurareneM. «lITudku netarory.

27

Hrposoe

1. XoauTh BBICOKO, TOogHMMas HOTH. llepecTynaTh depe3 manku (BepeBKH), IOJIOKEHHBIE HA MOJI HAa paccTogHuu 1,5-2 M., oHA OT
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npyroit (2-3 pasa). 2. I[lon3anue mnepene3aHue yepe3 TUMHACTHUYECKYIO CKaMelKy (2-3 pasza). Manbliu BMECTO CKaMEHKH MOTYT
nepene3ts yepe3 OpeBHo. 3. VL.IL: cuas BepxoM Ha TMMHACTHYECKOW CKaMeWKe, AepKaThCsid KaKIOW PyKoil 3a maiky (XBaToMm
cBepxy). [logHATE pyKH B CTOPOHBI BBEPX M OIMYCTUTH (4-6 pa3). 4. W.IL.: To xe. [epxach 3a Mallku, pyKd BBITSHYThH BIEpE],
HAaKJIOHUTKLCS, BEPHYTHCS B UCXOJHOC MONIOKEeHUE (4-6 pa3). 5. «/loronure msu». Karate M4 [ByMsl pykamu BIIEpPea U JOTOHSTH
ero (3-4 paza). 6. CnokoiiHas Xx0p0a 3a BOCITUTATEIeM C MSIOM B pykax. «[ITuuku neraroTy.

28 CroxxerHo-uTpoBoe | 1. X0omuTh BBICOKO, MogHMMAs HOTH. [lepecTymars depes manku (BepeBKH), ITOJIOKEHHBIE HA TI0J Ha paccTosHUA 1,5-2 M., OHA OT
«B mouckax lena | npyroii (2-3 paza). 2. Ilon3anue nepene3aHue yepe3 T’MMHACTUYECKYIO CKaMeWKy (2-3 pasza). Manbllim BMECTO CKaMEHKH MOTYT
Mopoza» nepene3ts 4yepe3 OpeBHo. 3. W.IL.: cuas BepxoM Ha TMMHACTHUYCCKOW CKaMeWKe, JepkKaThCs KaKIOW PYKOH 3a mayiky (XBaToMm

cBepxy). [logHATE pyKH B CTOPOHBI BBEpX M OIycTUTh (4-6 paz). 4. W.IL.: To xe. Jlepkach 3a Malkd, PyKH BHITSIHYThH BIIEpEN,
HaKIIOHUTKCS, BEPHYTHCS B UCXOAHOE MoyokeHne (4-6 pas). 5. «/lorornre msa». Karate M4 [ByMsi pykamu BIIepex W JTOTOHSTH
ero (3-4 pasa). 6. CnokoiiHas X0/1b0a 3a BOCITUTATEJIEM C MSYOM B pyKaX.

29 CroxetHo-urposoe | 1. Xonute BbICOKO, moaHuMas HOTu. Ilepectynats yepe3 najnku (BepeBKH), NOJIOKEHHBIC Ha MOJ Ha paccTostHuu 1,5-2 M., ogHa OT
«B mouckax [lena | mpyroit (2-3 paza). 2. Ilon3anue nepene3anne uepe3 THMHACTHYECKYIO ckaMelKy (2-3 pasza). Manplmm BMECTO CKaMEHKH MOTYT
Mopo3za» nepene3th uepe3 OpeBHo. 3. M.IL.: cuas BepxoM Ha THMHACTHUECKOW CKameWKe, IEpXaTbesl KaKIOW PyKOW 3a maiky (XBaToM

cBepxy). [logHATh pyKH B CTOPOHBI BBEpX U OmMycTUTh (4-6 paz). 4. W.IL.: To xe. Jlepkach 3a Majlky, pyKH BBITSHYTh BIIepen,
HaKIIOHUTKCS, BEPHYTHCS B UCXOJHOE MONOKeHue (4-6 pas). 5. «/lorornre msa». Karate M4 [ByMsi pyKamu BIIepex W JTOTOHSTH
ero (3-4 paza). 6. CnokoiiHas Xx0/1b0a 32 BOCITUTATEIEM C MSYOM B pyKax.

30 CroxetHo-urpooe | 1. XoauTh BBICOKO, IMogHMMAs Horu. IlepecTynare uepes nanku (BepeBKH), ITOJIOKEHHBIE HA T0J Ha paccTossHUM 1,5-2 M., 0/lHa OT
«HoBoronnue npyroit (2-3 paza). 2. Ilon3anue nepene3anue yepe3 THMHACTHUECKYIO cKaMelKy (2-3 pasza). Manbliu BMECTO CKaMeHKU MOTYT
MPUKITIOYEHUS nepene3tb uyepe3 OpeBHo. 3. M.IL: cuas BepxoM Ha TMMHACTHUECKOW CKaMelKe, epXaTbCsl KaKIOW PYKOH 3a majky (XBaToM
peosTHIIeK cBepxy). [logHATH pyKH B CTOPOHBI BBEpX U OmycTUTh (4-6 paz). 4. W.IL.: To xe. Jlepkach 3a Majky, pyKH BBITSHYTh BIIEpen,

HaKJIOHUTHCS, BEPHYTHCS B UCXOAHOE MoyokeHue (4-6 pas). 5. «/loronure msu». Karate M4 IByMsI pyKamMH BI€pes U JOTOHSTH
ero (3-4 paza). 6. CriokoiiHas Xxop0a 32 BOCIIUTATENIEM C MSIUOM B PyKax.

31 CroxetHo-urposoe | 1.Xoapoit0a Mo rMMHACTHYECKOH cKaMmeiike (MM peOpucToit gocke) - 2-3 pasa. 2. Ilomsanue u nponesanue B oOpyu (2-3 paza).
«HoBoroauune 4.bpocaTh M4 Ha JalTbHOCTH MPABOM U JIEBOU pyKoi (2-3 paza).

MPUKITFOYCHUSI
peosITHIIIEK)

32 CroxetHo-urposoe | 1.Xoapoit0a Mo rUMHACTHYECKOH cKaMmeilike (Mim peOpucToit pocke) - 2-3 pasa. 2. Iloms3anue u nponesanue B oOpyu (2-3 paza).
«HoBoromgune 4.bpocaTh M9 Ha JalTbHOCTH MPABOM U JIEBOU pyKoi (2-3 paza).

MPUKITIOYECHUS
peOSITHIIIEKY

33 CroxxetHo-urpooe | 1.Xoapoi0a 10 rUMHACTUYECKON ckaMmelike (Wi peOpucToi mocke) - 2-3 pasa. 2. [lonsanue u mposesanue B 00py4 (2-3 pasa).
«HoBoromgune 4.bpocaTh M9 Ha JalTbHOCTH MPABOM U JIEBOU pyKoi (2-3 paza).

MPUKITIOYECHUS
peOSITHIIIEKY
34 Hrposoe 1.Xonpoii0a 1Mo ruMHACTHUECKOM ckameiike (v pedpucToit mocke) - 2-3 pasza. 2. [lons3anue u nposesanue B oOpyd (2-3 pasa).

4.bpocaTh M9 Ha JaTbHOCTH MPABOM U JIEBOU pyKoi (2-3 paza).
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35 CroxetHo-urpoBoe | MrpoBoe ymnpaxHeHHe «3a BocnuTarenem» (2-3 pasza). «berute ko MHe» U CriokoiiHas xoan0a. 1. Xonap0a 1Mo HAKIIOHHOH JIOCKE,
«3nMa — mojTHa npumoansToit Ha 10-15 cMm., (2-3 paza). 2.1lom3anue uepe3 OpeBHO (2--3 paza). 3.bpocaTs M9 Ha HATFHOCTH M3-32 TOJOBHI IBYMS
cepebpa» pykamu u OexaTh 3a HUM (3-4 pasza). 4.Ml.m.: nexa Ha cnMHE, PYKH BBITSHYTBHI BIOJNb TyJOBUIIA. [[OAHATH HOTH A0 MajKu M

omycTHTh (4-6 pa3). 5.Cros, nepkathes 3a nmanky. [IpucecTs u BcTaTh, HE OIycKas manky (4-6 pas).

36 CroxxerHo-urpoBoe | MrpoBoe ympaxHenne «3a Bocrutarenem» (2-3 pasza). «berure ko MHe» u crokoiHas xoas6a. 1. Xoap0a 1Mo HaKIIOHHOHM JIOCKE,
«3nMa — mojTHa npumoassToit Ha 10-15 cMm., (2-3 paza). 2.1lom3anue uepe3 OpeBHO (2--3 paza). 3.bpocaTs M9 Ha HATFHOCTH M3-32 TOJOBHI IBYMS
cepebpa» pykamMu u OexaTh 3a HUM (3-4 pasza). 4.M.m.: nexa Ha cnMHE, PYKH BBITSHYTBHI BAOJNb TYJOBUINA. [[OAHSATH HOTHM A0 MajKH H

omycTHTh (4-6 pa3). 5.Cros, nepkarthes 3a nmajky. [IpucecTs u BcTaTh, HE OIycKas manky (4-6 pas).

37 Hrposoe Urposoe ympaxkaeHnne «3a Bocnurarenem» (2-3 paza). «berute ko MHe» 1 cnokoiHas xoapba. 1. Xoapba o HAKJIOHHOW JOCKe,

npuroansToit Ha 10-15 cMm., (2-3 paza). 2.1lom3anue uepe3 OpeBHO (2--3 paza). 3.bpocaTs M9 Ha HaTFHOCTH M3-32 TOJOBHI IBYMS
pykamMu u OexaTh 3a HUM (3-4 pasza). 4.M.1.: nexa Ha CMHE, PYKH BBITSHYTBHI BAOJB TYJIOBUINA. [[OAHATH HOTH O MajKH H
orrycTuTh (4-6 paz). 5.Cros, nepxkarthes 3a manky. [Ipucects u BctaTh, HE ormyckas manky (4-6 pas).

38 Urposoe UrpoBoe ynpakHeHue «3a BocnuTaresnem» (2-3 pasa). «berure ko MHe» U criokoiHast xoap0a. 1. Xoap0a Mo HaKJIOHHOHM TOCKeE,

npunoausToit Ha 10-15 cm., (2-3 pasa). 2.Ilon3anue uepe3 OpeBHO (2--3 paza). 3.bpocars MsiU Ha AAJTBLHOCTH M3-32 TOJIOBHI IBYMS
pykamu u OexaTh 3a HUM (3-4 pasza). 4.M.1.: nexa Ha CMHE, PYKH BBITSHYTBHI BAOJB TYJIOBHUINA. [[OAHATH HOTH O MajKH H
orrycTtuTh (4-6 paz). 5.Cros, nepxkathes 3a manky. [Ipucects u BctaTh, HE ormyckas manky (4-6 pas).

39 TpennpoBodHoe 1.Xonp0a mo KopokKe, HAPUCOBAHHOH MEJIOM MM 0003HAYEHHOW BEPEBKOH, MIHYpoM (AnuHa 2-3 merpa, mmpuHa 35-30 cm.) -2-3
«310pOBbE B paza. 2.Ilonzanue u mojuie3aHKe IMOJl TUMHACTUYECKYIO cKaMelKy (mnu ayry) -2-3 pasa. 3.W.IL: cuns, nepxarb o0eMMH pyKamMu
nopsake!» Msa. [TogHATE MY BBEPX M OIYCTUTH €ro Ha KoJieHH (4-5 pa3). 4.bpocarh M4 Ha AambHOCTH M3-3a TOJIOBBI, OexaTh 3a HUM (3-4

paza). 5.W.m.: «lItnukm neraror» (3-4 paza).

40 TpennpoBouHoe 1.Xonp0a mo Kopokke, HAPUCOBAHHOH MEJIOM MM 0003HAYEHHOW BEPEBKOMU, IIHYpoM (uinHa 2-3 merpa, mmpuHa 35-30 cm.) -2-3
«Ecnu xouens paza. 2.Ilonzanue U mojyIe3aHKe O]l TUMHACTUYECKYIO cKaMelKy (umu ayry) -2-3 pasa. 3.W.IL: cuns, nepxarb o0eUMH pyKamu
OBbITH 300pPOBBIM — | Ms4. [logHATE MsY BBepX M OMYCTHUTH €ro Ha KosieHH (4-5 pa3z). 4.bpocaTh MsA4 Ha JaNbHOCTH M3-3a TOJIOBBI, OeXaTh 3a HUM (3-4
3aKaJITHCDy paza). 5.W.m.: «lItnukm neraror» (3-4 paza).

41 TpenupoBounoe 1.Xonp0a 1o nopoKKe, HAPUCOBAHHOW MEJIOM HJIM 0003HAYCHHOHN BEpPEeBKOM, mHypoM (muHa 2-3 Metpa, mupuna 35-30 cm.) -2-3

pasa. 2.Iloynzanue U nojyIe3aHKe O]l TUMHACTUYECKYIO cKaMelKy (unmu ayry) -2-3 pasa. 3.W.IL: cuns, nepxarb 00eMMH pyKamu
Ms4. [logHATE MAY BBEPX M OIYCTUTH €ro Ha KoJieHH (4-5 pa3). 4.bpocarb Ms4 Ha AanbHOCTH M3-3a TOJIOBBI, OexaTh 3a HUM (3-4
paza). 5.W.m.: «lItnuku nerarom» (3-4 paza). «llomamem draxxom».

42 TpenupoBounoe 1.Xonpba 1mo n0porKKe, HAPUCOBAHHON MEJIOM HJIM 0003HAYCHHOHN BEepPEeBKOM, mHypoM (mauHa 2-3 Metpa, mupuHa 35-30 cm.) -2-3

paza. 2.Iloyn3anue U mojyIe3aHKe O]l TUMHACTUYECKYI0 cKaMelKy (v jmyry) -2-3 pasa. 3.W.IL: cuns, nepxarb o0euMH pyKamu
Ms4. [logHATE MAY BBEPX M OIYCTUTH €ro Ha KoJjieHH (4-5 pa3). 4.bpocarh M4 Ha AanbHOCTH M3-3a TOJIOBBI, OexaTh 3a HUM (3-4
paza). 5.M.m.: «IItnukm netaror» (3-4 pasza), «[lomamem Qirakkom.

43 Hrpa — 1.Xoas0a mo pebpuctoit gopoxke. 2.JTons3anue u mpose3anue B 00pyd (2-3 pasza). [letr mon3yT Ha 4eTBEpPEHBKaX 2-3 MeTpa 10
MyTEIIECTBHE o0pyua, KOTOPbIM AepKuT BocmuTarenb. 3.M.m.: cros, nepxarbes 3a o0Opyd. HakiaoHUTBCS Bepen W MOJNOXKHTH 00OpyY Ha IOJ,

BBINPSIMUTECS M TIOKA3aTh PyKH, HAKIOHHUTHCS, B3ATh 00pyY M BhIIPAMHUTHCS (3-4 pasa). 4. X0oauTh 10 HAKJIOHHOM JJOCKE (BBICOTA
10-15 cm.). 5.bpocatb mMsd 1ByMs pykamu. «CHEXKI»
44 Wrpa — 1.Xonpba no pedpucroii gopoxke. 2.Ilonzanue u nposesanue B 00pyd (2-3 pasza). Jletu mosi3yT Ha deTBepeHbKax 2-3 Merpa Jio
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MyTEIIEeCTBHE o0pyua, KOTOPBIA AepKuT BocmuTarenb. 3.M.m.: cros, mepxarbes 3a 0Opyd. HakimoHuThCs BHepen M MOJOXKHUTH 0OpYyY Ha IIOd,
BBIIIPSMUTECS M TIOKA3aTh PYKH, HAKJIOHUTHCS, B3SATh 00pyd U BRIIPAMUTHCS (3-4 paza). 4. X0auTh 0 HAKIOHHOW JOCKE (BBICOTA
10-15 cm.). 5.bpocatp msd 1ByMs pykamu. «CHEXKI»

45 Urpa — 1.Xonpba mo pedpucroii gopoxke. 2.Ilonzanue u nponezanue B 00pyy (2-3 pasza). Jletu nmon3yt Ha 4eTBepeHbKaxX 2-3 MeTpa o

Iy TEIIECTBHE o0pyua, KOTOpbIM AepkuT BocnuTarenb. 3.J.m.: cros, nepxartbcst 3a o0pyd. HakinoHuThCS Bmepen M MOJNOXKHTH 00pyd Ha IO,
BBIIIPSMUTECS M TIOKA3aTh PYKH, HAKJIOHUTHCS, B3SATh 00pyd W BHIMPSAMUTHCS (3-4 paza). 4. X0auTh 0 HAKIOHHOW JOCKE (BhICOTA
10-15 cm.). 5.bpocatp M4 IByMs pyKamu. «3aiiMu CBOM TOMHUK.

46 CroKeTHO — 1.Xonpba mo pedpucroii gopoxke. 2.Ilonzanue u nponezanue B 00pyu (2-3 pasza). Jletu mon3yt Ha YeTBepeHbKax 2-3 MeTpa o
urposoe «Ilo o0pyua, KOTOpbIM AepkuT BocnuTarenb. 3.J.Im.: cros, nepxartbest 3a o0pyd. HakinoHuThCs Bmepen W MOJNOXKHTH 00pyd Ha IO,
3UMHHUM TpONaM» | BBIIPSMUTBCSA U IOKa3aTh PYKU, HAKJIOHUTHCS, B3STh 00pyd U BHIIPAMUTHCA (3-4 pasa). 4.XonuTh M0 HAKIOHHOHM OCKe (BBICOTa

10-15 cm.). 5.bpocatp M9 IByMs pyKamH. «3aiiMu CBOM TOMHUKY.

47 Urpa — 1.Xonuts 1o pedpucroit nocke. 2.M.11.: nexa kataTh M4 1ByMs pykamu Briepes (3-4 pasza). CecTs U Jieub, Aepikach 3a naiky (3-4

My TEIIeCTBHE paza). 3.Karate Ms19 1Byms pykamu Briepen (3-4 pasa). 4.Ilonzanue u nmepenesanue uyepes 6peBHO (2-3 pasa). 5.X0oauTh BBICOKO,
MOJTHMMAasl HOTH, TTepecTynasi u3 o0pyda B 00py4. «3aliMU CBOI JOMHUKY.
48 Urpa — 1.Xonuts 1o pedpuctoit gocke. 2.J.1.: jexa Kkarath M4 IByMs pykamu Brepen (3-4 pasa). CecTh U Jieub, Jiepkach 3a nanky (3-4
My TEIIeCTBHE paza). 3.Karatp mstu AByMs pykamu Briepen (3-4 pasa). 4.Ilomszanne u nepenesanne yepe3 OpeBHO (2-3 pasza). 5.X0auTh BBICOKO,

NOJHMMAsl HOTH, epecTynas u3 oopyya B 00pyd. «JIoBKuE KOTATaY.

49 Hrposoe 1.Xonuts o pedpuctoit gocke. 2.M.1.: jexa karath M4 1ByMs pykamu Brepen (3-4 pasa). CecTh U Jieub, JiepKach 3a nanky (3-4
pa3a). 3.Karath Msiu AByMs pykamu Briepen (3-4 pasa). 4.Ilonm3anue u nepenesanue yepes O6peBHO (2-3 pasza). 5.X0aUTh BBICOKO,
NOJHUMAsl HOTH, IepecTynast u3 oopyya B 00py4. «JIoBKHE KOTATaY.

50 Urposoe 1.Xomuts o pedpucroii mocke. 2.M.1.: nexa karaTh Msiu AByMs1 pykamu Brepen (3-4 paza). Cectb u neup, Aepkach 3a naiky (3-4
pa3a). 3.Karath Msu AByMs pykamu Briepen (3-4 pasa). 4.Ilonm3anue u nepenesanue yepes OpeBHO (2-3 pasza). 5.X0aUTh BBICOKO,
MOJTHMMAsl HOTH, TepecTynasi u3 oopyda B 00py4. «benouxmy.

51 Urposoe 1.Jletn BBIIONHAIOT X040y B MpsiMOM HampasieHud. 2.Ilon3aHue Ha yeTBEpeHbKAax MO KOBPOBOI JOPOXKKE 10 ONPENEIEHHOI0
Mecta (2-3 pasza). 3.bpocare M4 AByMs pykamu Briepen cHu3y (2-3 paza). 4.J.m.: mexxa Ha CHHE, PYKH BBITSHYTHI BIOJb
TynoBua. IlogHATH npsiMble HOTH JI0 MAJIKU U OYCTHTH (2-3 pa3a). «bemoukmy.

52 Hrposoe 1./leTy BBINOJHSIOT X060y B MpsSMOM HampasjieHuu. 2.I1oja3aHue Ha YeTBEPEHbKAX 10 KOBPOBOM JOPOXKKE JIO ONPEICICHHOTO
Mecta (2-3 pasza). 3.bpocare M4 AByMs pykamu Brnepen cHu3y (2-3 paza). 4.Jl.m.: ;mexxa Ha CHHE, PYKH BBITSHYTHI BIOJb
TynoBuia. [loMHATE IPsSIMBIE HOTH JI0 TAJIKU M OITyCTHTH (2-3 paza). «I'yCT, rycm».

53 Hrposoe 1.Jletn BBIMONHSIOT XOMK0y B TpsiMoM HampaiieHuu. 2.Ilom3aHne Ha YeTBepeHBKAX IO KOBPOBOHM JTOPOXKKE JO OMPEICICHHOTO
Mecta (2-3 pasa). 3.bpocatp M4 AByMs pykamu Broepea cHu3y (2-3 pasa). 4.M.m.: nexxa Ha crnvHE, PyKH BBITSHYTHI BIOJb
TynoBuma. IlogHATE npsiMble HOTH JI0 TaJIKU U omycTUTh (2-3 paza). «'ycr, rycn».

54 Hrposoe 1./letn BBIONMHSIOT XOAK0y B TIpsMoM HampaiieHuu. 2.Ilom3anne Ha deTBEpeHBKAX IO KOBPOBOW MOPOXKKE JIO OMPEICIICHHOTO
mecta (2-3 pasza). 3.bpocare Ms4 AByMS pykamu Brepen cHu3y (2-3 paza). 4.Jl.m.: nmexxa Ha CIHHE, PYKH BBITSHYTHI BAOJb
TynoBuma. IlogHATE NpsiMble HOTH O TAJIKU M OIycTUTh (2-3 paza). «Komka MBIIIEK CTOPOXKUTY.

55 Urposoe 1. Xoautp, mepecTynas uyepe3 NaJKy, MOAHATYIO Ha BbIcOTy 5-10 cm. 2 2. Ilon3aHue Ha 4eTBepeHbKax IO TMMHACTHUYECKOH

ckameiike (2-3 pasza). 3. M.i.: cuast BepXoM Ha THMHACTHYECKOM CKaMeWKe, epKaThCsl pyKaMH ¢ 00eHX CTOPOH 32 THMHACTUYECKHE
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MAJIKKA: TOJHSITh PYKH U onmycTuTh (3-4 pasa). 4. Bpocats M4 Ha AanbHOCTH MPaBOU U JIeBoW pyKH (2-3paza kaxaoi). 5. Xoas6a mo
HaKJIOHHOM JTOCKe BBepX W BHU3 (2-3 paza). JleTn BRITOMHSIOT APYT 3a ApyroM. «KoIika MBITIIeK CTOPOKUTY.

56

CroKETHO-UTPOBOE
«IYTEIIECTBUEC B
KOCMOCH

1. Xoautp, mepecTymnas depe3 MalKy, MMOAHATYIO Ha BbIcOTy 5-10 cm. 2 2. Ilom3anme Ha YeTBepeHbKAX MO THMHACTHYECKOW
ckameiike (2-3 pasa). 3. Ml.o.: cuast BepXxoM Ha TMHMHACTHUYECKOH CKaMelKe, IepKaThCsl pyKaMu ¢ 00eHX CTOPOH 32 THMHACTUYECKUE
MAJIKU: TIOJHATH PYKHU M OMycTUTh (3-4 pasa). 4. bpocats M4 Ha TadbHOCTH PABOH | JIEBOM pykH (2-3pa3a Kaxmoii). 5. Xoas6a mo
HAaKIJIOHHOM JTOCKe BBepX M BHU3 (2-3 paza). JleTn BRIIOMHSIOT APYT 3a ApyroM. «['ycu U KOpuryHy.

57

Cr0KeTHO-UTPOBOE
«"onybas
TUIaHeTa»

1. Xoauth, mepecTymnas depe3 MalKy, HOAHATYI0O Ha BbICOTY 5-10 cm. 2 2. [lom3anue Ha 4YeTBepeHbKAax MO THMHACTUYECKOU
ckameiike (2-3 paza). 3. Ml.o.: cuzst BepXoM Ha THMHACTHYECKON CKaMelKe, IepKaThCsl pyKaMH ¢ 00erX CTOPOH 32 THMHACTUYECKHE
MAJIKU: TIOJHATH PYKH M OMycTUTh (3-4 pasa). 4. bpocats M4 Ha TadbHOCTH PABOW | JEBOM pykH (2-3pa3a Kaxoii). 5. Xoas6a mo
HAaKIIOHHOM JTOCKe BBepX M BHU3 (2-3 paza). JleTn BRIMOMHSIOT APYT 3a ApyroM. «['ycu u KopuryHy.
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Hrposoe

1. Xomuth, mepectynasi depe3 MalKy, MOAHITYI0O Ha BBICOTY 5-10 cm. 2 2. Ilom3anme Ha YeTBepeHbKaX IO THMHACTHYCCKOU
ckameiike (2-3 paza). 3. Ml.o.: cuzst BepXoM Ha THMHACTHUYECKON CKaMelKe, IepKaThCsl pyKaMH ¢ 00eHX CTOPOH 32 THMHACTUYECKUE
MAJIKU: TIOJHATH PYKH U OMycTUTh (3-4 paza). 4. Bpocats M4 Ha TadbHOCTB MPABOH U NIEBOM pyKH (2-3pasa Kaxoii). 5. Xoas0a 1mo
HAKJIOHHOM JJOcKe BBepX M BHU3 (2-3 pa3a). JleTu BBIMOJHAIOT APYT 3a JApyroM. «I'ycu U KOpuryn».
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Hrposoe

1.t mo pedpuctoii mocke. Jlocka JeKUT Ha KOBpOBOM gopoxke. 2.Ilon3anue u mojyiesanue noj Boportua (2-3 pasa). [ertu
MOJN3YT APYT 3a IPYroM IO KOBPUKY AO BOPOT, MOAMON3AI0T MOJA HUX M MAYT K cTynbsiM. 3.bpocats msu Bnepen. 4.M.m.: cuas,
JepKaThCsl 00EMMHU pyKaMH 3a 00pyd MOIHATh PYKH U OIMyCTHTH (4-5 paza). 5. W.mw.: cTod, AepkaTtbcs 00EMMH pyKaMd 3a O0pyd.
[Ipucects u BeIpsiMUTBCS (3-4 paza). «TYK-TyK MOJIOTKOMY.
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Hrposoe

1.t mo pedpuctoii mocke. Jlocka JIeKUT Ha KOBpOBOM jopoxke. 2.Ilon3anue u mojyiesanue moj Bopotia (2-3 pasa). [ertu
MOJIBYT APYT 32 APYrOM MO KOBPUKY 0 BOPOT, MOATON3AIOT MOJ HUX U UAYT K CTyibsaM. 3.bpocars msua Bnepen. 4.M.m.: cuns,
JepKaThcsl 00EMMHU pyKaMH 3a 00pyd TMOIHATHh PYKH U OIMyCTHTH (4-5 paza). 5. W.m.: cTod, nepkaTtbcs 00eMMH pyKaMu 3a 00pyd.
[Tpucects u BeIpsiMUTBCS (3-4 paza). «TYK-TyK MOJIOTKOMY.
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Hrposoe

1.1ntu mo pebpucrtoit mocke. Jlocka JIexUT Ha KOBpoBO# mopoxke. 2.Ilomszanune m momne3zanue moja Bopotna (2-3 pasa). Hetn
MOJN3YT APYT 3a IPYroM IO KOBPUKY AO BOPOT, MOAMON3AIOT MOJA HUX M MAYT K cTynbsiM. 3.bpocats msu Bnepen. 4.M.m.: cuas,
JepKaThCsi 00CMMH pyKaMu 3a 00pyd MOAHATH PYKH U OMycTHTh (4-5 paza). 5. W.m.: cTos, Aepxarbcsi 00euMH pyKaMu 3a 00pyd.
[Tpucects u BoipsiMuThed (3-4 pasza). «kExem Ha MammmHey.

62

Urposoe

1.t mo pedpuctoit mocke. Jlocka nexuT Ha KOBpoBoi gopoxke. 2.Ilon3anue m mojuiesanne moj Bopotna (2-3 pasa). [ertu
MOJIBYT APYT 32 APYTrOM IO KOBPHKY JI0 BOPOT, MOAION3AIOT TOJl HAX U UAYT K CTyibsaM. 3.bpocars msu Briepen. 4.M.m.: cund,
JiepKaThCsl 00EUMH pyKaMH 32 00pydY MOJHATH PYKH M OIMycTUTh (4-5 paza). 5. W.m.: crosi, aepkaTbcs 00CUMHU pykaMu 3a o0pyHd.
[Ipucects u BeipsiMuThes (3-4 pasza). «Exem Ha MammHey.
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HUrposoe

1. Xonpba O TMMHACTHYECKOH CKaMmelke C MOMOIIbio Bocmutarens (2- 3 pasa). 2. [lomszanue (3-4Mm) u mepenezaHue uepes
TMMHACTHYECKYIO cKaMmelKy (2-3 pasza). Bocnuratens HaxomuTcs y CKaMeiKd, MO Mepe HEO0OXOIMMOCTH IOMOTaeT AETsAM. 3.
Bpocate Mau aBymsi pykamu n3-3a royioBbl. 4. WL.m.: cuas gepkatbca oOerMH pyKaMu 3a JUIMHHYIO Hanky. Jleup m cecTs, He
oTiryckas manky (4-5 pas). 5. W.m.: yiexa Ha XUBOTE, IepKaThCs 00CHMH PyKaMU 3a MKy, pyKH BBITSHYTh Brepen. [Ipumoanars
pyku U onycTuTh (3-4 paza). «O0e3bTHKUY.
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TpenupoBouHOE

1. Xoapba mo I'MMHACTHUYECKON CKaMmelike ¢ MmoMmollbio Bocnutarens (2- 3 pasa). 2. [lomszanue (3-4M) U mepenie3aHue uepes
TUMHACTHYECKYI0 CKaMeiKy (2-3 pasa). Bocnurarenp HaxoAwTcs y CKaMeWKH, IO Mepe HEeOOXOTMMOCTH MOMOTaeT HIeTsiM. 3.
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Bpocatp Ma4 nByMs pykamu u3-3a TonoBbl. 4. M.I.: cuis nepxkatbesi 00OCMMH pyKaMu 3a AJMHHYIO manky. Jleds u cecThb, He
otmyckas naiky (4-5 pas). 5. M.o.: nexxa Ha XuBOTe, AEprKaThCsl 00EMMHU PYKaMH 3a HaJKy, PyKH BBITAHYTh Biepen. Ilpunoanars
pyKH U onycTuTh (3-4 paza). «O0e3bTHKUY.

65

Tpenuposounoe

1. Xonpba mo TMMHACTHYECKON CKaMelke C MOMOoIIbi Bocmutarens (2- 3 pasa). 2. [lomszanue (3-4M) u mepenezaHue uepes
TUMHACTHYECKYIO0 CKaMeiKy (2-3 pasa). Bocnurarenp HaxomwTcs y CKaMeWKH, IO Mepe HEOOXOTUMOCTH IMOMOTaeT IeTsAM. 3.
Bpocate Mau aBymsi pykamu n3-3a ronoBbl. 4. WL.m.: cuas gepkatbcsa oberMH pykaMu 3a JUIMHHYIO Tanky. Jledp m cects, He
ormyckas majiky (4-5 pas). 5. M.om.: nexxa Ha XuBOTe, AEpiKaThCsl 00CMMHU PYKaMH 3a TaJIKy, pyKH BBITSHYTH Biiepea. [Ipunoanars
pyku U onycTtuth (3-4 paza). «JloBu u Opocaii — ynmacTh He JaBaii».
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Hrposoe

1. Xongpba 1Mo THUMHACTHYECKON cKaMmeiike ¢ moMoImbio Bocmurtarens (2- 3 pasza). 2. Ilomsanme (3-4M) W meperne3aHue depes
TUMHACTHYECKYIO0 CKaMelKy (2-3 pasa). Bocrurarenr HaXxoAwTcs y CKaMEWKH, IO Mepe HEOOXOIUMOCTH IMOMOTaeT AETSM. 3.
Bpocatp Ma4 nByMsi pykamu u3-3a TonoBbl. 4. W.I.: cuis nepkatbesi 00OCMMH pyKaMu 3a JJIMHHYIO manky. Jledb u cecThb, He
oTiryckas manky (4-5 pas). 5. W.m.: nexa Ha XHBOTe, AepKaThCs 00CHMH PyKaMU 3a TaJlKy, PyKH BBITSHYThH Biepen. [Ipumonaars
pyku u onyctuth (3-4 pasa). «JIoBu u Opocaii — yractb He qaBaii.
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Hrposoe

1.Xonpba co cMeHoii HampapieHus. 2. [loia3aHue Mo THMHACTHYECKOH ckamelike (2-3 pa3a). [leT BBIOJIHSIOT 3aaHUE M0 OJHOMY.
3.W.n.: cuns, nepxxath Mad odeumu pykamu. 4.bpocate Msu B 00pyd, YCTaHOBIICHHBIH Ha YpOBHE Ipyau peOeHKa Ha pacCTOSIHUU
550-70 cm (4-5 pa3). 5. Xoarba 1Mo HAKIIOHHOHN JOCKE APYT 3a APYroM He TOporrsich. 6. «LIBeTouku pactyt». «llo - Typerkn Mer
CHICIII».
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Hrposoe
«AX, Kakoe J1eTo!»

1.Xonpba co cMeHoii HampaBieHus. 2. [loia3aHue Mo THMHACTHYECKOH ckameiike (2-3 pa3a). [leT BBIOJIHSIOT 3aaHUE M0 OJHOMY.
3.W.n.: cuns, nepxxath Mad obenmu pykamu. 4.5pocate M9 B 00pyd, yCTAaHOBJICHHBIN Ha YpOBHE I'pyau peOeHKa Ha pacCcTOSIHUU
550-70 cm (4-5 pa3). 5. Xoanrba 1Mo HAKIIOHHOHN JOCKE APYT 3a APYroM He Toporsich. 6. «LIBeToukn pactyt». «llo - Typerkn M
CUCTIN.

69

Hrposoe
«AX, Kakoe 1eTo!»

1.Xonpba co cMeHoii HampaBieHus. 2. [lojg3aHue Mo THMHACTHUECKOH ckamelike (2-3 pa3a). [leTH BBINOJIHSIOT 3aJaHKe M0 OJHOMY.
3.W.n.: cuns, nepxxath Mad odeumu pykamu. 4.bpocate Msu B 00pyd, YCTAaHOBJIEHHBIN Ha YpOBHE I'pyau peOeHKa Ha pacCTOSIHUU
550-70 cMm (4-5 pa3). 5. Xoap0a 1o HaKJIOHHOHM AOCKE APYT 3a APYTOM HE TOPOICh. 6. «3ailuuKu NpheiratoT». «BOT Kak COJIHBIIIKO
BCTaeT».

70

Hrposoe

«ConHiie, BO3AyX 1
BOJIa — HAIIIH
JTYYITUE APY3bs!»

1.Xonpba co cMeHoii HanpapiieHus. 2. [loa3anue Mo rUMHACTHYECKOH ckameiike (2-3 pa3a). [leTu BBIOJIHSIOT 3aJaHUe M0 OJHOMY.
3.W.n.: cuns, nepxxath Mad odeumu pykamu. 4.bpocats Msu B 00pyd, YCTAaHOBJICHHBII HA YpOBHE I'pylau peOeHKa Ha pacCTOSIHUU
(50-70 cm (4-5 pa3). 5. Xoapba 1o HAKIOHHOM JOCKE IPYT 3a IPYroM HE TOPOISCh. 6. «3alUUKH MPBIralnT». «BOT KaK CONHBIIIKO
BCTaeT.
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3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3/IE.

3.1.

Ili1anupoBanue 00pa3oBaTeILHOM 1eATEILHOCTH

Opranu3zaiys 00pa3oBaTeNbLHON JEATEIBHOCTH MPOBOJUTCS B COOTBETCTBUU C YICOHBIM
IJIaHOM, TOJIOBBIM KaJICHIAPHBIM YyYeOHbIM TrpadKOM W pacClUCaHUEM HEIMOCPEICTBEHHO-
oOpaszoBatensHOl nestenbHOCTH (IIpuioskenne) Ha Tekymmid ydeOHblii roa. Kanenmapao-
TEMaTUYECKOE TJIAaHUPOBAHUE B JAaHHOW BO3PACTHOM I'PYIIIE OTCYTCTBYET.

Boinucka u3 Yueonoro miaaia MBJIOY "Jlerckmii cag Ne§ KOMOMHHPOBAHHOIQ

Buaa" c.Bouibroprt Ha 2019-2020 yueOHblii roa.
Oo6pa3oBaTtenbHble o0jacTu | Pa3gennl mporpaMmmbl Koa-Bo Koa-Bo
3aHATHH B | 3aHATHI B
HeJ1eJII0 roj
Io3naBarteabHoe pasBuTue | Pacmmpenue OpPMEHTHPOBKH B |1 33
OKPY:KaI0IIeM U Pa3BUTHE pPeun
Urper-3ansarus C TUIAKTUYECKUM | 2 66
MaTepHaIoM
PeueBoe pasBuTne Pacmpenue OpPUEHTHPOBKHU B |2 66
OKPY)KAaIOIIIEM U Pa3BUTHE pPeqH
Xyn0:xKecTBEHHO- My3bIKaJIbHOE 2 70
ICTETHYECKOE pa3BUTHE Urpbi-3aHATHS CO CTPOUTENBHBIM 1 35
MaTepHaIoM
Du3znyecKoe pa3BpuTue Puzngeckas KynbTypa 2 70
Bcero 3ansaTuii 10 340

MaxkcuMaabHblIi 00bEM 00pa30BaTeIbHOM HATPY3KH

1 gac 20 Mmun

3.2

Pe:xum 1HA U pacniopsiiok

B IOV ucnonw3yercs THOKUI peKUM JHSI, B HETO MOTYT BHOCHTHCSI U3MEHEHUS UCXO/S
U3 OCOOEHHOCTEH Ce30Ha, WHAMBUIYaTbHBIX OCOOEHHOCTEH JeTel, COCTOSHUS 30POBbS.

(ITpunoxenmue)
DopMbl opraHu3anuu 00pa3oBaTeabHON IEATEIbHOCTU B PEXKUMHBIX MOMEHTAX.
Pe:xkumnubie Buabl gesiTeJibHOCTH ®opmbl padoThI ®opma
KOMIIOHEHTBI OpraHu3anuu
YTpennuii OMonmoHansHOe obieHue | becena, moOyxaeHue K [Toarpynnosas
npuém Camoo06ciyxuBaHue u 2JIEMEHTAPHOMY JUAJIOTY NunuBunyanbHas
AJIEeMEHTapHBIN OBITOBOM JnmakTHyecKue urpsl
TPYQ OMOIMOHAIBHO-
Hrposas NIPaKTUYECKOE
B3aUMOJICHICTBUE
Opranmszanus | CamooOciyXxuBaHue U JlexxypeTBo I'pynmnosas
NMUTAHUSA AJIEMEHTAPHBIA OBITOBOM Camoo0cimyXuBaHue NunuBunyanbHas
Tpyn
Opranum3auus | /J[BurarenpHas Habmonenue I'pynnosas
NPOryJIKH Urposas [ToaBu»xkHBIE UTPBI NunuBuayanbHas
CamooOciyXuBaHUE U OMOLMOHAJIBHO- [Toarpynnosas
HIIEMEHTApHBII OBITOBOM | MpaKTHYECKOe
TPy X B3aMMOJICHCTBUE
KommyHukanus [ToGyxnenue x
(oGmeHMeE) 3JIEMEHTAPHOMY JTHAJIOTY
Hrpossle ynpaKHEHHUs

39




Opranm3zamus | CamooOcinyKuBaHue U CamooOciyxrBaHHe ['pynmonas

CHA 3JIEMEHTapHBII OBITOBON [Toarpynnosas
Tpyn

2-s1 moioBuHa | KoHcTpynpoBanue TearpanuszoBannble urpsl | I'pynmnosas

IHA JIBurarenpHas Hrposbie cutyanuu NunuBunyanbHas

Hrposas Hrpsl co CTpOUTENBHBIM [Toarpynnosas
KoMmmyHukarnus MaTepuaioM
Bocnpusarue ITonBukHBIE
XyJ10KECTBEHHOMN JUJAKTUYECKHE UTPBI
JUTEPaTyphl U GOIBKIOpa

Cucrema (l)]/I3KV.]'ILTVDHO-OSHODOBHTGJ’ILHBIX MEPONPUSITHH
(SaKaHI/IBaIOH_II/IC MEPOIPHATHS, ABUTaTCIILHBIN PEKUM, CUCTEMa MHINBHAYAIbHON Da6OTBI)

Conepxanue I'pynima [lepuoanunocts | OTBETCTBEHHBIE Bpewms
BBITTOJIHEHUS
Opranusanus ABUraTeJIbLHOI0 pe:KuMa

KBapueBanue Bce rpynnst | ExxenneBHo 15 Bocniurarenu CeHTs0pb-

MHH. Mail
DU3KyIBTYpPHBIE Bce rpynnel | 2 pasza B Henenmto | Bocniutatenu, | B Teuenue
3aHATUA UHCTPYKTOp IO | TOAa

D30
I'mmuacTuka nocie Bcee rpyninisr | ExxenHeBHO Bocniurarenu B teuenue
JTHEBHOI'O CHA roja
[Iporynku ¢ Bcee rpyninisr | ExxenHeBHO Bocniurarenu B teuenue
BKJIFOYEHUEM rojaa
MOABUHBIX UTPOBBIX
YIPaXKHEHU N
My3bIKalbHO- Bce rpynnsl | 2 pa3a B Hefnenmo | Mys. B teuenue
PUTMHAYECKHE 3aHATUSA PYKOBOAMTEIND, | roaa
BOCITUTATEIN

I'mmuacTuka s rma3 | Bee rpynmel | Bo Bpemst Bocnurarenu B teuenun

3aHSTUM Ha roaa

(U3KYIBTMUHYT

Kax
[TanbunkoBast Bcee rpynmer | 3 - 4 pasa B nenp | Bocnimrarenn B teuenun
TUMHACTHKA roja

OxpaHa NCHXHYECKOI0 310POBbS
Hcnonb3oBanue Bce rpynnsr - | ExxenHeBHO Bocnurarens B reuenuun
IIPUEMOB PeJIaKCalluu rojia
IIpodpuiaakTuka 3a601eBaeMOCTH
JpixarenbHas Bce rpynmsl - | exxeTHEBHO Bocnurarens | B Teuennn
TUMHAacCTHKa B roja
UrpoBoi Gopme
O3poposienue GuToHUUAAMHA
YecHOYHO-ITyKOBBIE Bcee rpynmst | Iepen obenom Bocnurarens OkTs16pB —
3aKyCKHU anpelb
ApomaTuzanus Bce rpynnsl - | B Teuenue nus Munanaumue OkTs16pB —
ITOMENICHUS BOCITUTATEIN anpelb
(uecHOUHBIE
MeJTaJIbOHBI)
3akaJMBaHHe ¢ y4eTOM COCTOSIHUSI 310POBbs ieTel
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Bo3aymiHbie BaHHBI Bce rpynnsl | ExxennHeBHO Bocnurarens B teuenun

(oberueHue oIeK/IbI, roja

COOTBETCTBYIOIIAS

0JIeK]1a CE30HY)

[Iporynka Ha Bo3ayxe | Bce rpynnbsl | ExxenHeBHO Bocnurtarens B teuenun
roja

XoxneHue 00CUKOM Bce rpymmbl E>xenneBHoO, Bocnourarenn B Tteuenuu

«ITo nopoxke OCJI€ IHEBHOTO roja

3JI0pPOBBS» CHa

JleyeOHO — o310poBHTEILHAS padoTa
«BUTAMHUHU3AIIHS Bce rpynmbt Men. pabotauk | HosaGpb-mapT
TPETHHUX OO

PexxuM nBUraTenbHOi aKTUBHOCTH

®opmbl Buabl 3ansTuii KosuyecTBo M 1JIMTEJIBHOCTH
padoThbI 3aHATHH (B MMH.) B 3aBUCUMOCTH
0T BO3pacTa Jaerei

OU3KyNbTYpHbBIE B rpynnoBom nomenieHun 2 pa3a B HE/IeTI0 8 MUHYT 1O

3aHATHUS MOATPYIIIaM
Ou3kynbTypHO- | [loJBMIXKHBIE UTPHI U YIPAXKHEHHUS HA ExenneBHo 2 paza (yrpom u
03710pOBUTEIbHA MIPOTyJIKe BeuepoM) 8-10 munHyT

s paboTta B (MHIMBUYaJIbHO U MO MOATPYIIIaM)

pexume aHs

@U3KyJIbTMUHYTKH (B CEpeivHE

2-3 MUHYTHI €KEHEBHO B

CTATUYCCKOTO 3aHSITHS) 3aBUCUMOCTH OT BHJIa U COJICPIKAHUS
3aHATHI
CamMocTosSTeIbH CamMocCTOSTeNIbHOE HCIOIB30BaHUE €XXEJTHEBHO
as (UBKYIBTYPHOTO U CIIOPTUBHO-
JIBUTATeIbHAas UTPOBOTO 0OOPYJIOBAHHUS
eI TEILHOCTh CamMocTosTeNNbHBIE TTOIBHIKHBIE 1 €XXEJTHEBHO

CIIOPTUBHBIE UI'PBI

[IpuMepHas CTpYKTypa ILIaHUPOBAHUS BOCHI/ITaTeJ'IBHO'O6Da30BaTeJ'ILHOFO npoiecca (Ha ACHb,

HEJICIIIO)

< | Y1po HO | IIporynka Beuep PIIIIC Bzaumopeiict

c'f_)( Ji | BHE C

g poauTENAMH,

= COLMATEHBIMH

H napTHEpaMHu
CoBmecTHast Tem | Urpsl, CoBmecTHast (603m0 (603M0d1CHO
AesITeJILHOCTD a HaOJFOIeH S, esiTeILHOCTD JHCHO NIAAHUPOBAHU
B3pOCJIOTO € 1eTbMHU | 3aHA | TPYI, B3pOCJIOTO C IeTbMU | nIaHup | e Ha Heoeio)
(B T.u. TUS | MHOUBUIyadbHas | (B T.4. osaHue
oOpa3oBaresbHas pa0ora, oOpa3oBaTesbHas Ha

£ | IeATENbHOCTD B (U3KYIBTYPHO- NIeATeTLHOCTD B Heoelio)

E PEKUMHBIX 03/I0pPOBHUTENBHAS | PEKUMHBIX

% MOMEHTaX) pa0ora, MOMEHTaX)

g cCaMoOCTOATE/IbHAasA CaMOCTOsTEIIbHAs caMocCTOodATEeJIbHAA

= | mesATeJbHOCTH JeSITeTbHOCTh HeSATeILHOCTD

= nereit

= (nranupyemcs Ha

o Heoeio)
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3.3.  VYcaosus peanuszanuu [Iporpammbl. Oco0eHHOCTH OPraHU3aIUH

pa3BUBaOUIeH MPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM Cpe/bl.

Pa3zBuBaromias npe1MeTHO-IIPOCTPAaHCTBEHHAs cpefia B rpynie cootBercTByeT GI'OC:

* coJiepKaTeIbHO-HACKIIIEHHAS, pa3BUBAIOIIIAS;

* oM yHKITMOHATTbHAS;

* BapuaTUBHas;

* IOCTYIIHAS;

* Oe3omacHas;

* 310pOoBbecOeperaroniasi;

* 3CTETUYECCKU-TIPUBIICKATEIbHAS.

Pasmep v nnaHnpoBKa rpynmnoBbIX MOMELLIEHNA NO3BOSSHOT, YTODbI KaKObI PEGEHOK MOI HaiTK
MeCTO, yaobHoe Ans 3aHsTWUK, urpbl, oTabixa. Cpema obecneyvmBaeT KOMJOPTHOE 3MOUMOHANbHOE
COCTOsHVE Marbilen. B Hen npegycmMoTpeHa BO3MOXHOCTb Anist pebéHka NobbITb OQHOMY, NOMIpaTh Co
CBEPCTHUKAMM U B3POCTTbIMM.

MomelLeHre ans npyéma geten yioTHoe 1 nHdopMarBHoe Ans Aeten u pogutenei. L kadoinkn
ANA odekabl YKpawaoTcs KapTUHKaMM (MHAMBMOYanbHbIMU Onst Kakaoro pebéHka). CneumnaribHoe
MECTO OTBOAMTCS [y18 AEMOHCTPaUMKM OETCKNX paboT (PUCYHKOB, NENKKU 1 np.).

3oHupoBaHuMe rpynnoBbIX NMOMeLLEHUN

CopepxaHve passmBalOLLEen MPeOMETHON cpedbl YOOBMETBOPSET NOTPEOHOCTSM OETEd U UX
pasBuTMiO. XKN3HEHHOe MPOCTPaHCTBO B rpynne AaéT OeTsiM BO3MOXHOCTb OOHOBPEMEHHO CBOBOAHO
3aHUMATLCS pasHbIMM BUOAMWN OESTENBHOCTI, HE MeLlas apyr Apyry.

B rpynnoBom nomeLLieHnm MoryT ObITb OpraH/M30BaHbl CreayHoLLmMe 30HbI Fs:

[] npréma MnLLM 1 3aHSTUIA (CTONMKK CO CTYNBYUKaMK);

U pasBnTUS OBVXKEHWUNA;

[] CHOXKETHbBIX Urp;

1 Urp CO CTPOUTESBbHBIM Marepuanom;

T1Urp € MalMHKaMu;

[ n300bpasnTernbHOM OeaTernbHOCTH;

(] My3blKarbHbIX 328HSATUI;

(] YTEHMA N paccMarT pUBaHNS UITTKOCT PaLMA;

[J Urp C NECKOM 1 BOOOW;

[ otabixa (Yrornok yeouHeHus).

[] «psPKeHus»

WrpyLikn n marepuansi COOTBETCTBOBarM BO3PacTy AeTen, Obliv aaekBaTHbl LIENSM pasBuTUS U
HaxoaMMcs B cBOOOOHOM OOCTYIE.

[AvHamnyHoCTb NpeoMeTHON cpenpbl

30HbI MOryT OOBLEOMHSATBCS, B3aMMO3aMEHATLCA W OOMNONHATLCA. [raBHoe TpeboBaHMe K
NpeaMeTHON cpene — eé pasBuBaloLLMA XapakTep. JHaMnyHas cpena No3BOMNSeT MarbillamMm He TOMbKO
MCNONb30BaTb B CBOEN AEATENBHOCTU YXKE UMEIOLLIMECS Y HUX 3HaHWS U YMEHMS], HO 1 NoByXaaTb uX K
npeobpasoBaHWIo, UCCIEOOBaHMIO  HOBOTO, oObecnevmBaer peBEHKY  OLLyLLEHWE MOCTOSHCTBA,
CTabWMbHOCTN, YCTOMYMBOCTM, MO3BOSSET B3POCTbIM U OETAM MOKO BUAOU3MEHATb OBCTaHOBKY B
3aBMCVMOCTM OT MEHSIOLLMXCS. BocnuTarenm MoryT MeHsiTb arieMeHTbl MHTEPbePa, NpUBIEKas BHUMaHe
MarbiLLEe/ K TOMY, YTO B KOMHaTE NOSIBANMCb HOBbIE KPacviBble BELLN.

O6ecneyeHune GesonacHOCTU cpeapbl

MpeametHan cpeda He TOMbKO CIYXKUT LENsam pasBUTUA AETEN, HO 1 OOrPKkHA ObiTb BesonacHom
Ans Hux. OHa opraHn3yeTcs Takum 06pasoMm, YTOObI NPeaoTBPaTUTL BO3MOXHOCTb HECHaCTHbIX Crly4aes
N TPaBM 1 B TO XXe BpeMs He OrpaHn4mBarb ceoboay aerer. Mebenb n obopyaoBaHMe pacnoriaraeTcs
Takum obpasom, YTOObI AETU 1 B3POCITble MOrv CBOBOAHO NEPEnBUraTbCsl N0 KOMHare. Urpbl v UrpyLLIKn
pacnoraraoTcs Ha HU3KMX MOSIKax, YTobbl AETM MOr i CBOBOAHO Bparb UX U CaMOCTOSTENBHO KIlaCTb Ha
MECTO, He noasepras cebst onacHOCTU.
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Mpynna porokHa ObTb  OCHalleHa obopyJoBaHWEM, Marepuanamyv W - Urpylwkamm  ans
BCECTOPOHHErO PasBUTUS OETEM paHHEro Bo3pacTa. JTO 0becrneqmBaeTca pasHOobpasmMeM Temaruku,
KOMIMIIEKCHOCTBIO M MHOroobpasvmem mMarepuarno. Marepuarnb! 1 UrpyLKn no pasHbiM HanpaereHnsv
PasBUTMSA OETEN MOTYT BbIMOMHATL KaK 00LLEepasBMBaOLLYt0 GyHKLMIO, TaK M MOTYT ObITb CreumMdmyHbI
AN KaKOoro HanpasreHns pasBuTUs OETEN,
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1. NNPUJIOKEHHUA

Pacnucanue HenmocpeacTBEeHHO-00pa30BaTe/IbHOI 1eATeJIbHOCTH B 1 rpynmne paHHero
Bo3pacta Nel3 Ha 2019 — 2020 yueOHbIii roa

10 urp-3anstuii o 8 MuH (110 MOATPYIIIaM)

[TepepsiBbl Mexay HOJI e menee 10 mun

MakcumanbHO JTOMYyCTUMBIA 00bEM 00pa3oBaTEIbHON HArpy3ku B Hepento 1 yac 20 MuH.

Jenb Hemen Bpems, HOJ{
NOHeaeJbHUK | noo. — 8.50-8.58;
Il noo. —9.12-9.20 — urpeI-3aHATHS ¢ TUAAKTHYCCKUM MaTEPHAIOM
| noo. — 16.05-16.13;
Il noo. — 16.23-16.31 — pa3BuTHE OBMKESHHUN
BTOPHHK | noo. — 8.50-8.58;
Il noo. — 9.12-9.20 — pacmmpeHie OpUEHTHPOBKH B OKPYKAIOIIEM U Pa3BUTHE
pedn
| noo. — 16.40-16.48;
Il noo. — 16.58-17.06 — my3sIkampHOE
cpena I noo. — 8.50-8.58;
Il noo. —9.12-9.20 — pa3BuTue IBUKEHUH
| noo. — 16.00-16.08;
Il noo. — 16.18-16.26 — urpeI-3aHATHS C TUAAKTHYECKUM MaTEPHAIIOM
yerBepr | noo. — 8.50-8.58;
Il noo. — 9.12-9.20 — pacumpeHue OpueHTUPOBKH B OKPYKAIOIIEM U Pa3BHTHE
peun
| noo. — 16.35-16.44;
Il noo. — 16.56-17.05 — my3bikanbHOE
NATHUIA | noo. — 8.50-8.58;
Il noo. — 9.12-9.20 — pacmmpeHre OpUEHTHPOBKU B OKPYKAIOIIEM U Pa3BUTHE
peun

| noo. — 16.00-16.08;
Il noo. — 16.18-16.26 — urpbeI-3aHATHsI CO CTPOUTEILHBIM MaTEPUAIIOM

Pe:xum nus B 1 rpynne panHero Bo3pacrta Nel3 (12 yacoBoii) Ha X010AHBIIi MepUO ToAa.

I[prem, ocMOTp, camoCTOsITETbHAST IETEITLHOCTD, UTPBI 7.00 - 8.00
IloaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.00-8.35
Urps1, B3aUMOIeHCTBHE B3POCIIOTO C IETHMH B PA3IMYHBIX BUAAX 8.35-8.50
JESTeILHOCTH, CAMOCTOSITEIIbHAS ICSITEIBHOCTD JIeTEH

HermocpeictBenHo 0Opa3oBarelibHast JesTeIIEHOCTb: TIOITOTOBKA U | oz, 8.50 —8.58
TIPOBEJICHNE UTPhI-3aHATHS (110 TIoArpymam) /CamMocTosITebHast Il mom. 9.12-9.20
JeSITETLHOCTb

Bropoii 3aBTpak 9.20 -9.35
[NonmroToBka K TPOTyJIKe, MPOryiKa (UTPhL, CAMOCTOSTEITHHAS 9.35-11.20
JIEATENLHOCTD )

BosBparnienue ¢ nporynku, 11.20 - 11.30
IToaroroska k o06emy, oden 11.30-12.00
IlogroroBka ko cHy. JIHEBHOI COH 12.00 — 15.00
IocreneHnplii MoIEeM, BOTHBIE, BO3YIITHBIE TPOLIETYPHI 15.00-15.20
[loaroroBka K MOJIIHUKY, TOJIHUK 15.20-15.40
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Urpsl, B3auMoI€CTBUE B3POCIIOTO € JETHbMHU B PA3IMYHBIX BUIAX
JIESITENNLHOCTH, CAMOCTOSTEIILHAS eI TENLHOCTD ASTEH

15.40-17.20

Hernocpencreenno oOpasoBarenbHas JesTebHOCT: OITOTOBKA U
TMIPOBE/ICHNE UTPbI-3aHATHS (110 TIOATPYIITIaM)

| mox. 16.00-16.08;

Il mox.16.18-16.26
(cp.,nT.)

| mox. 16.05-16.13;

Il mon.16.23-16.31 (miH.)
| mox. 16.35-16.43,;

Il mon.16.53-17.01 (ut.)
| mox. 16.40-16.48,;

Il mon.16.58-17.06 (BT.)

IlozroToBKa K Y>KUHY, Y’KHH 17.20—17.45
Beuephsist iporysika. (Mrpbl, CaMOCTOSITEIbHAS JICITETIBHOCTB ). 17.45-19.00
Yxoz 1omoi

ITpuemM, ocMOTp, cCaMOCTOSITENTbHAS IS TEITHHOCTD, HTPhI 17.30—17.55
IloaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 17.55-19.00

Pexxum AHA B 1 rpynne padHero Bo3pacta (12 4acoBoi) Ha TENJ/IbIA

Nnepuo/J roja.

ITpuem, ocMOTp, cCaMOCTOSITENTbHAS IS TEITHHOCTD, HTPhI 7.00-8.00
IonroToBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.00-8.35
Urpel, mogroroeka k nporyiike, kK HOJI v BbIX0/ Ha IPOTyIKy 8.35-8.50
HermocpencrBeHHO 00pa3oBaTebHast A TELHOCTh (DH3UYECKON 1 | mox. 8.50 —8.58
XYH0XKECTBEHHO-3CTETUUECKON HAIIPABJICHHOCTH (HA yJacTKe) Il mox. 9.12-9.20
[porynka (HabiroaeHUE, TPY/I, TOABUKHBIC UTPBI, UTPHI CIOXKETHO- 9.20-11.20
POJIEBOTO XapakTepa, MHANBUAyallbHas paboTa ¢ 1eThbMH, BO3AYIIHBIEC U

COJIHEYHBIE NMPOLIEAYPHI).

Bropoii 3aBTpak 9.20-9.35
Bo3sBpaiienue ¢ nporynku, 11.20-11.30
[lonroroBka k 06eny, odex 11.30-12.00
IloaroroBka Ko CHy, JHEBHOW COH 12.00 — 15.30
IlocrenenHslii OIbEM, BOIHBIE, BO3IYIIHbIE TPOLIELYPBI 15.30-15.40
IMoaroroBka K OJTHHUKY, TIOJTHHK 15.40- 16.00
IonroroBka K nporyske, nporyska (Mrpbl, Habr0AeHusI, CAMOCTOSTETbHAS 16.00-17.10
JIEATEITHOCTD )

Bozsparenue ¢ nporyinku. [ToarotoBka K yxusy, yKUH 1710 - 1745
Beuepnsist mporyska. becernpi ¢ pogurensivu. Yxox qoMoi 17.45—-19.00
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