
 

«Коми 

национальный 

костюм». 

 



 

Национальный костюм коми – это книга об истории народа. 

Каждая деталь одежды – это описание жизни, быта, традиций, 

верований, обычаев, культуры. Поэтому сохранить 

национальный костюм во всех деталях и подробностях – 

значит, сохранить историю нации. 

 

 

История 

Коми или зыряне, как их называли в древности, проживали на 

северо-востоке России. Мужчины занимались земледелием, 

рыбалкой, охотой, животноводством, лесным хозяйством. 

Женщины занимались изготовлением одежды. Девочки с 

детства учились ткать полотно из доморощенного льна и 

конопли, прясть овечью шерсть, вязать из нее одежду и катать 

валенки, шить верхнюю одежду и обувь. 



 

 

Народная одежда коми воплощает в себе самобытность и 

национальную культуру народа. 

 

 

 

 

 



 

Мужская одежда 

Мужчины были нетребовательны в одежде. Сшитые из холста 

рубаха-косоворотка, и штаны, заправленные в сапоги или 

вязаные узорные чулки, а также узкий поясок или широкий 

кушак. 

 

 

Праздничный наряд отличался в основном материалом, из 

которого изготавливался. Рубаха была шелковой или 

сатиновой, пояс тканным или кожаным, штаны суконными. 

Верхней одеждой летом был холщевый балахон, осенью и 

зимой – кафтан или полушубок из овчины. Голову мужчин 

прикрывали картузы, шапки из сукна, войлока, меха. 

 



 

Дополнительным элементом одежды охотников была 

безрукавка (лузан), изготовленная из толстого грубого холста 

или домотканого сукна. Обязательным аксессуаром к ней был 

кожаный пояс, на который охотник мог прикрепить ножны, 

сосуд с водой и другие вещи, необходимые в лесу. 

 

Костюм для мужчин был однотипным у всех жителей Коми. 

Исключение составляла верхняя зимняя одежда ижемцев, 

проживавших на самом севере. Будучи оленеводами, одежду 

для суровой полярной зимы они шили из оленьих шкур. 



                                        

                                          Женская одежда 

В комплект женского костюма входили два основных 

элемента: рубаха и сарафан – это так называемый 

сарафанный комплекс. Однако, при таком минимуме, 

одежда жительниц Коми удивляет своим разнообразием. 

Всевозможные ее фасоны и виды имели разное предназначение.  

 

 

 

 

Разделялась одежда по назначению, по возрасту, по статусу, по 

этнографической принадлежности. 

 

 



 

 

Повседневная белая или серая рубашка была длинной. Для 

пошива верхней части, который была на виду, использовали 

ткань тонкую и качественную, низ шили из грубой, но 

долговечной ткани. Украшали рубашку вышивкой или 

вставками из ткани различных цветов и оттенков. На рубашку 

надевали яркий узорный сарафан. 

 

 

Для праздничной одежды выбирали дорогую ткань и богатые 

украшения. Состоятельные люди могли себе позволить наряды 

из шелка, атласа или парчи, зимой шубку на лисьем или 

беличьем меху. Костюм девушки, замужней женщины, женщин 

в возрасте различались формой головного убора и цветом 

сарафанов. 

 



 

Передник тоже являлся элементом наряда, его надевали 

поверху сарафана. Узорным плетеным или тканым поясом 

подпоясывали сарафан. 

 

 



 

Головной убор был важным элементом женского наряда, 

потому, что указывал на социальное положение его хозяйки. 

Девушкам разрешалось не прятать волосы, не носить платки, 

убором служили обруч, полоска ткани лента, повязка. Выйдя 

замуж, женщины прикрывали волосы платком или 

кокошником. Женщины в возрасте носили платки темного 

цвета. 

 

 

 

Платок был самым драгоценным и желанным подарком. 

Украшением платков были длинные кисти, считавшиеся 

оберегом от зла и зависти. 

 

 



                 

                             Обувь 

Мужская и женская обувь практически не отличалась друг от 

друга: коты, сапоги, бахилы. Зимней обувью были валеги, 

валенки. Жители южных районов обувались в лапти из лыка 

березы, северяне – в обувь, сшитую из оленьего меха. Очень 

популярными у мужчин и женщин были чулки с узорами, 

связанные из разноцветной шерсти. 

 

 

 

Самобытность 

Национальная одежда, создававшаяся в течение длительного 

времени, является неразрывным звеном культуры народа 

коми, впитавшим в себя черты традиционного мироощущения 

народа. 

 



 

Модели одежды, их практичность, целесообразность, 

дизайнерское решение во многом были обусловлены условиями 

климата, родом занятий народа. Традиционные костюмы 

разнообразны, красочны, эффектны, они служат как бы 

дополнением к суровой природе родного края. 

 

 

 

Каждая этническая группа, проживающая на 

территории республики Коми – сысольская, 

удорская, лузско-летская, коми-пермяцкая, ижемская, 

прилузская, верхне - и нижневычегодская, вымская, 

печорская – внесла свои нюансы в стиль и облик 

национального костюма. 

 


