


    Когда-то очень давно, аптек просто на просто не было. Люди, 

заболев, обращались к разным знахарям за помощью. Те, в свою 

очередь, если не были шарлатанами, лечили людей с помощью трав и 

других природных средств. 

Основа всех лекарственных препаратов это лекарственные 

растения и вещества, которые в них содержатся. Это потом уже, люди 

научились получать большинство необходимых веществ 

искусственным путем, который намного выгоднее и масштабнее и 

использование лекарственных трав живо и пользуется популярностью 

у народа. 

Лекарственные растения широко распространены и могут 

излечить практически любое заболевание, если их правильно 

использовать. Но чтобы ими пользоваться, их нужно знать и уметь 

применять. Лекарственными могут считаться как листья, так и корни 

растения или то и другое. Сбор лекарственных растений происходит в 

разное время, в зависимости от максимального накопления 

лекарственных свойств, от места произрастания, от погодных условий. 

Лекарственные растения применяются как в свежем виде, так и в 

сушеном. Надо учитывать, что «лечат» вещества, которые находятся в 

самом растении (или корне), поэтому, свежее растение нужно 

измельчить, растолочь или выдавить из него сок, в зависимости от 

способа применения. Из сухого растения делается настойка или оно 

применяется в виде порошка. 

Это общие правила, применимые для большинства 

лекарственных растений. 

Кроме лекарственных растений существуют и ядовитые растения, 

которые, наоборот, могут только навредить. Иногда, ядовитые 

растения, являются лекарственными, в небольших дозах могут 



оказывать целебное свойство, но применять их нужно с особой 

осторожностью.  

Следует также помнить, что и лекарственные растения в больших 

дозах могут навредить, а не помочь. Принцип больше – лучше, здесь 

не срабатывает. 

С особой осторожностью к лечению травами нужно относиться 

людям с 

различными заболеваниями, так как переносимость и лекарственных 

препаратов у всех людей разная, а воздействие лекарственного 

растения 

идет общее, на весь организм, на все органы, как здоровые, так и 

больные. 

 

 


