
Пальчиковая гимнастика: 

Грачи. 

Мы лепили куличи. «Лепить пирожок» 

Прилетели к нам грачи. «Помахать крыльями» 

Первый грач испек пирог, Загибать пальчики по очереди на одной руке. 

А второй ему помог. 

Третий грач накрыл на стол, 

А четвертый вымыл пол, 

Пятый долго не зевал 

И пирог у них склевал. 

Раз, два, три, четыре, пять, Загибать пальчики на другой руке. 

Выходи грачей считать. 

 

 

Перелетные птицы. 

Снова осень наступает, (по очереди соединять пальцы с большим на 

правой руке) 

Птицы гнезда покидают, (по очереди соединять пальцы с большим на 

левой руке) 

В стаи собираются, (сжать пальцы в «замок») 

До весны прощаются. (по очереди соединять пальцы обеих рук) 

 

 

Перелетные птицы. 

 

Птицы перелетные Дети двигают кистями перекрещенных рук вверх-вниз. 

В стаи собираются, Сжимают пальцы рук в кулаки. 

В края теплые летят, Дети двигают кистями перекрещенных рук вверх-

вниз. 

До весны прощаются. Двигают пальцами рук – «машут, прощаются». 

Стаи журавлиные, Перечисляя птичьи стаи, дети загибают по очереди 

пальцы на руке 

Стаи лебединые, 

Стаи соловьиные, 

Гусиные, утиные – 

К югу все они летят, 

Здесь замерзнуть не хотят. 

Как наступят холода – 

Не найдется им еда. 



 

Десять птичек стайка. 

 

Пой-ка, подпевай-ка:-Хлопаем в ладоши 

Десять птичек – стайка. -Растопыриваем пальцы на обеих руках 

Эта птичка – соловей, -Поочередно загибаем пальчики на правой руке 

начиная с большого 

Эта птичка – воробей. 

Эта птичка – совушка, 

Сонная головушка. 

Эта птичка – свиристель, 

Эта птичка – коростель, 

Эта птичка – скворушка,-Поочередно загибаем пальчики на левой руке 

начиная с большого 

Серенькое перышко. 

Эта – зяблик. 

Эта – стриж. 

Эта – развеселый чиж. 

Ну, а эта – злой орлан. -Поднимаем обе руки вверх, пальцы в виде когтей 

Птички, птички – по домам!-Машем ручками, как крылышками, оединяем 

руки над головой- крыша 

 

Ласточка 

 

На каждую строчку большой палец поочередно здоровается с другими 

пальчиками, с каждым по два раза. 

 

Ласточка, ласточка, 

Милая касаточка, 

Ты где была, 

Ты с чем пришла? 

За морем бывала, 

Весну добывала. 

Несу, несу 

Весну несу 


